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KUUSAMON KAUPUNKI

Seuraparlamentti

Poytakirja

11.3.2026

Aika 11.3.2026 klo 18.00-19.25

Paikka: Kuusamo-opiston audiotila

Lasna:
Juha Laukka, Popli

Kari-Pekka Maatta, KEV.yu
Reijo Jokinen, KEV VRUA

Sami Raittinen, Ruka Slalom, VRUA
Kari Sumen, Koillismaan Jousiampujat

Kari Niskala, SC-Ruka

Kaisu Sippola, KEV, suunnistusjaosto
Hannele Karvonen, PaKa salibandy

Pasi Janhunen, Shokotai

Markus Niemela, Rolliliikunta

Jarkko Ruhanen, KEV

Venla Huurne, PaKa lentopallo

Leena Laaksonen, Kuusamon voimistelijat
Perttu Karjalainen, PaKa jadakiekko

Lotta Kurvinen, Kuusamon voimistelijat

Anttu Marjala, Liikuntapalvelut hanke

Maija Virranniemi, Liikuntapalvelut hanke
Seppo Linjakumpu, KEV / Popli

Anna Tyystald, Kuusamo-opisto

Camilla Roivas, Teams-yhteydella

Sari Mourujarvi Kuusamon kaupunki Kulttuuri ja vapaa-aika
Juha Tarsa Kuusamon kaupunki liikuntapalvelut

1. Liikuntapalveluvastaava Juha Tarsa avasi kokouksen 18.05 ja seurat esittelivdit itsensd ja
tehtavdankuvan seurassa.

2. Liikunnan edistamishankkeet
e Maija Virranniemi ja Anttu Marjala

Harrastamisen Kuusamon malli, luonnostaan liikkuva koululainen, seurapolku,
kerhotoiminnan tukeminen, luonnostaan liikkuva opiskelija

Kuusamon kaupungille tehty liikkumisen edistimisen strategia joka esitelldaan
kaupungin hallitukselle.

Osa kuuluu yhdyskuntatekniikalle esim. ulkoliikuntapaikat
Tulevaisuustoimialalle kuuluu kotouttamisen liikuntapalvelut

Luonnostaan harrastava opiskelija- hanke on kdynnistymassa ja siihen ollaan
saamassa ERS rahoitus

Harrastamisen Kuusamon malli on suurin rahoituksen osalta ja Kuusamo saa
rahaa hyvin ja tehty hyva paketti on saa hyvin rahoitusta

Luonnostaan liikkuvat hanke on paattynyt

Aktiivisempi arki hanke on tarkoitettu vanhemmalle vdestolle, yritetddn saada
vanhemmat liikkumaan

Seurapolku-hanke1.8.2025-31.7.2026



o Yritetddn saada seuratoimintaan mukaan ei ainoastaan hankkeen tapahtumiin
mukana:
Taku, koripallo
Kuusamon voimistelija
PaKa, jadkiekko, salibandy
KEV
Ruka Slalom
Koillismaan kiipeilyseura
Kuusamon hevosystavat
Kuusamon Shotokai budo
Kuusamon Erad-veikot suunnistus, yu
SCruka
o tulevaa
o Ohjattu perhepeuhulla sunnuntaisin
o Sammelin suuri lumiseikkailu
o Kevatkarnevaali
o Seuratapaaminen huhti-toukokuussa
o Kesan sporttiviikot yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
o seuroilta halutaan ideoita sporttiviikkojen ohjelmaan
o Kesdn monilajikerhot ja leirit
o Vaikka henke pdattyy niin toivotaan ettd toiminta jatkuisi seuroissa ja
yhteistydssa
o Yleison kysymykset
o on tullut kyselyja mista voisi lainata harrastusvdlineita eri hiihtovalineita
o Maija Virranniemi vastaa: tdta on jo pohdittu mutta resursseja
puuttuu ja toivotaan ettd jossain vaiheessa tdllainen saataisiin
tdllainen lainaamo tehtya. liikuntakeskuksella on valineita joita
voi lainata
Kuusamon kaupungin sivuille on tehty nettisivu johon kerdtddn seuroista tietoja,
harrastus Kuusamossa - kuusamolaiset seurat. Sivuja pdivitetdadn koko ajan.

3. Nuuska ja nikotiinituotteet arjessa

4.

Camilla Roivas, riippuvuudet ry
Kuusamossa pidetty jo kaseille nikotiiniriippuvuudesta viime syksyna
Talla hetkelld tuotteita ovat tupakka, vape, nuuska, nikotiinipussit, energianuuska
Tupakkalakia uudistetaan, uusin paivitys tullut helmikuun 2026 alusta
Varoitustekstit tulleet myds muihin tuotteisiin kuin tupakkaan
Osto ikdraja pitdisi nostaa 20 ikdvuoteen
Kaytto ja hallussapitokielto alle 18-vuotiaille nikotiinituotteet ja niiden haltuunotto on
tdlla hetkellad rajattu pois seuroilta
Nikotiinituotteiden kayttd kolminkertaistunut 8-9 luokkalaisten keskuudessa,
lukioikdiseissa pojissa nousu on ollut paljon korkeampi kuin muilla samanikaisilla,
nuuskan kaytto vahentynyt koska nikotiinipussien saanti helpottunut
Taman ajan haasteena uudet nikotiinituotteet joita on brandatty tosi hyvin ja nuoret
ovat alttiita mainonnalle ja Tiktok on yksi iso mainonnan paikka nuorille esim. vape
jota markkinoidaan juuri nuorille joka on nikotiiniton ja madaltaa kynnysta kokeilla
hikotiinituotteita
Ala-koulun ja ylakoulun vililla on vaihe jossa tapahtuu kokeilut ensimmaisen kerran ja
jo alakoululaisille pitdisi jakaa enemman tietoa nikotiinituotteiden vaarallisuudesta,
avoimesti keskustella kaytosta
Seuroissa, oma esimerkki on tdrkea lapsille ja nuorille, nikotiinittomat sdannot
peliressuille ja pukuhuone kdyttaytymiseen
o kysymyksia, kommentteja
o ehdotuksena tuli, ettd nuori vietdisiin tapaamaan keuhkosyopaa
sairastavaa ja han kertoisi nikotiinin vaaroista, toinen nuorille pojille
nostaa esille erektiohdiriot

Valtion uudistettu seuratuki / Juha Laukka Popli

Seuratoimijoille laaditaan selked toimintamalli pdihteettomyyden edistamiseksi,
padihteeton urheiluseura kiertue 10 paikkakunnille
o sertifikaatti suunnitteilla, selvitetadn mahdollisuutta



o laaditaan suositus kunnille siitd miten pdihteettomyyteen sitoutuvat
urheiluseurat voidaan huomioida esim. avustushaussa

e Hankeavustukset seuratoiminnan kehittamiseen (seuratuki ) 2026, kesatyotuki,15-29
vuotiaat , haku alkanut 2.3. pdattyy 30.3.2026 klo 16.15, -avustusta jaetaan 2
miljoona, hakojoille ilmoitetaan pddtos kirjallisesti

e Padlinja on nuori apuohjaajana ta ohjaajana lasten kesdatoiminnan ryhmissa, nuori
mukana kehittdmadssa seurantoimintaa, ei voi kayttaa henkiléston palkkaan, avustus
1000€ ja seuran maksettavaksi ja kustannettavaksi jadvat tydonantajakulut,
madramittaiset summat 1500-5000 riippuen siitd monellekko henkil6lle haetaan.

e Avustusta hakevalla seuralla tulee olla riittdvdda kokemusta tyénantajana toimisesta
sen varmistamiseksi, ettd avustuksella palkattava nuori saa tehtavassa riittavasti
tukea, kuka toimii nuoren esihenkiléna tai perehdyttdjand, jos nuori ohjaajantehtdviin
edellytetddan ohjaajaosaamista nuorelta

e Talla avustuksella tuetaan kehittamishankkeita joissa yksi tai useampi kriteeri
toteutuu, loytyvat hakemuskaavakkeesta
Avustuksen kadyttoaika1.5-30.9.2026

5. Liikuntapalvelujen ajankohtaiset asiat / Juha Tarsa
e Seurojen liikuntatoiminta-avustukset haettavissa 31.3.2026 klo 23.59 mennessa ja
edellisen vuoden kayttoselvitykset 31.3.2026 mennessa kayttoselvityslomakkeella,
vuoden 2026 koulutusavustuksista 31.12.2026 mennessa
e ehdotuksena ettd lomaketta voisi tayttda pikkuhiljaa tuolla ajalla eika tarvitsisi
kerralla tayttaa koko lomaketta kerralla
e liikuntavuorojen haku kesdlle 30.4 mennessa, liikuntakeskuksen sisdliikunta 24.4
o talvikausi26-27 haku 10.5 mennessa
o jos haettaisiin kahdeksi vuodeksi, ainoastaan uudet hakemukset kasiteltaisiin
vuosittain
o eituota kannatusta,
o koska jos sattuu olemaan huono vuoro niin joutuu kaksi vuotta
kadyttdada samaa vuoroa
o voisi olla kysely haluatko kdyttaa samaa vuoroa, kylla/ei

6. Seurojen kuulumiset

Jarjestystd  Yu-halliin jotta kaikki laittaisivat paikat jarjestykseen kaytdon jalkeen.
ehdotuksena vuoron peruminen jos ei siivoa jalkijaan. kouluille viestia etta tilat pitaa siivota.

Mistda jousiampujille tilat jossa voisi harrastaa, kiinnostusta l0ytyisi. Rahaa ei ole uusiin
tiloihin.

Keskustelua alle 18 vuotiaidenmaksuttomista vuoroista, monella paikkakunnalla jo kdytossa
esim. Taivalkoskella ja Oulussa.

Kayttomaksut esim. uimahallissa seuroille liian korkeat.

Onko kaikille samat sdadannot kun vuorojen perumisista. Esim voimistelijoilta perutaan
vuoroja sunnuntailta ja eivdt saa treenata ennen kisoja.

Juha Tarsa kiitti kaikkia osallistujia ja pdatti tilaisuuden klo 20.10

Kuusamon liikuntapalvelut, Kitkantie 42,93600 Kuusamo liikuntapalvelut@kuusamo.fi




