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Hei kotivaki!

LAPSET PUHEEKSI (LP) -tyoskentelyn avulla pyritddn rakentamaan kotiin ja kouluun yhteista
ymmarrysta nuoresta ja siihen perustuvaa toimintaa. Konkreettisena paamaarana on nuoren
hyvinvointia, opiskelua ja suotuisaa kehitystd tukeva arkipaiva seka kotona ettd koulussa. Tama
tavoite vastaa oppilas- ja opiskeluhuoltolain tarkoitusta (luku 1, §2). Nuorella ei tarvitse olla
ongelmia menetelman toteuttamista ajatellen. Jokainen nuori on keskustelun arvoinen. LP-
tyoskentely rakentaa kodin ja koulun valista yhteistyotd. Opetuksen jarjestdja paattdaa menetelman
kaytosta.

LP-tyoskentely koulussa koostuu Lapset puheeksi -keskustelusta yhden tapaamisen puitteissa ja
tarvittaessa Lapset puheeksi -neuvonpidosta. Neuvonpidon osalta noudatetaan oppilas- ja
opiskelijahuoltolakia koskien yksittdisen oppilaan tueksi koottavaa ns. monialaista
asiantuntijaryhmaa (luku 2, §14). Ryhmaan nimetaan osallistujia vain oppilaan, tai, ellei hanella ole
edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hdanen huoltajansa suostumuksella.

Tassa lokikirjassa ovat mukana keskustelussa kadytavat kysymykset. Tutustukaa ja vastatkaa
kysymyksiin jo etukdteen. Jutelkaa kysymyksista nuorenne kanssa. Kyselyssa kaytettavat keskeiset
kasitteet on ohessa selitettyna. Lokikirja on vain teidan kayttéénne.

VAHVUUS = asia, joka sujuu tavanomaisesti. Vahvuuksiin panostamalla tuetaan arjen toimivuutta.
Vahvuuksia eivat siis ole pelkdstaan erityiset kyvyt tai onnistumiset.

HAAVOITTUVUUS = asia, joka on jo ongelma, seka asia, josta voi syntyd ongelma, jos mitdan ei tehda.
Naissa tilanteissa toimiminen on ongelmien ennaltaehkaisya.

TOIMINTASUUNNITELMA = Keskustelussa tunnistettuihin vahvuuksiin ja haavoittuvuuksiin
palataan, kun sovitaan nuoren tukemisesta. Pohditaan, miten vahvistaa ja vaalia nuoren eldman
tarkeita vahvuuksia. Samoin pohditaan keskeisia haavoittuvuuksia ja etsitdaan niihin ratkaisuja.

Terveisin,
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1. Keskustelua nuoresta, kodista ja koulusta
¢ Haluaisitteko kertoa jotain perheestanne? Vanhemmat ja nuori

¢ Haluaisitteko kertoa jotain koulusta ja luokasta? Minkalainen tama luokka- ja kouluymparistd on
juuri tata nuorta ajatellen? Opettaja ja nuori

e Nuori: Mita haluaisit kertoa itsestasi? (Nuori voi tarvita tdhdn jonkin jatkokysymyksen, tilanteen
mukaan esimerkiksi... Oletko enemman hiljainen vai kova menija?) Minkalaisista asioista pidat, mita
teet mielelldsi? Onko jotain mista erityisesti nautit? Jos perheessa on useampia lapsia — Mita teet
sisarusten kanssa?

¢ Enta mita vanhemmat haluavat vield kertoa? Enta opettaja?

2. Mita sinulle / nuorelle kuuluu? Nuoren tunteet ja mieliala kotona, koulussa ja kavereiden
kanssa. Ja vield, mika mahtaa vaikuttaa nuoren mielialaan, hyvaan ja pahaan mieleen?

Vahvuus: mieliala on paasaantoisesti myonteinen ja tunneilmaisu on rikasta, nuori tuo tunteitaan
avoimesti esille.

Haavoittuvuus: vallalla alakulo, aloitekyvyttémyys, pelokkuus, artyvyys, tunneilmaisu on kapeaa tai
nuori ei ilmaise tunteitaan, tunteet vaihtelevat ennakoimattomasti

Nuori Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

3. Nuoren toiminta ja kdyttdytyminen kotona, koulussa, vapaa-aikana

Vahvuus: suurimmaksi osaksi myonteistd kanssakdymistd seka aikuisten ettd nuorten kanssa,
innostus uusiin asioihin. Nuori nauttii yhteisistd toimista, osaa pitda rakentavasti omia puoliaan ja
tehda sovinto konfliktin jalkeen jne.

Haavoittuvuus: vetaytyminen, itkuherkkyys, konfliktiherkkyys, kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen,
toistuvat raivarit, alkavaa vakivallan ihannointia, paihteiden kokeilua jne.

Nuori Vahvuus Haavoittuvuus

Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
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Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

4. Arkisten toimien ilmapiiri ja sujuminen kotona. Nuori ja vanhemmat

Vuorokausirytmi Vahvuus Haavoittuvuus
Riittava lepo, nukkuminen Vahvuus Haavoittuvuus
Syéminen Vahvuus Haavoittuvuus
Ulkoilu ja liikkunta Vahvuus Haavoittuvuus
Kouluun 13ht6 ja kotiintulo Vahvuus Haavoittuvuus
Kannykka, pelit ja some Vahvuus Haavoittuvuus
Kotilaksyt Vahvuus Haavoittuvuus

5. Koulupdivan rutiinien ilmapiiri ja sujuminen. Nuori ja opettaja

Kouluuntulo ja kotiinldhto Vahvuus Haavoittuvuus
Oppitunnit Vahvuus Haavoittuvuus
Ruokailu Vahvuus Haavoittuvuus
Vilitunnit, siirtymatilanteet Vahvuus Haavoittuvuus
Kannykka, pelit ja some Vahvuus Haavoittuvuus
Ryhmassa toimiminen Vahvuus Haavoittuvuus
Poissaolot ja myohadstymiset Vahvuus Haavoittuvuus

6. Oppimisen sujuminen
Nuori Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus

Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus
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7. Koulussa viihtyminen. Mista sina pidat, mista et? Mita muut lisdisivat?
Vahvuus: on asioita, joista nuori pitaa.

Haavoittuvuus: ei oikein mitadan mista pitaa, ikavat asiat vallitsevat

Nuori Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

8. Toiminta vapaa-aikana

Vahvuus: Nuorella on kiinnostuksen kohteita ja rakentavaa toimintaa seka itsekseen etta muiden
kanssa

Haavoittuvuus: Nuori on ulkopuolinen, ei kiinnostuksen kohteita, on kiinnostusta muttei
mahdollisuutta osallistua, on toimintaa mutta ei rakentavaa

Nuori Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

9. Ristiriitatilanteet kotona, koulussa ja ystavapiirissa.

Mista ne syntyvat ja miten aikuiset/sisarukset/ystavat toimivat, miten nuori? Keskustellaan myds
siitd, onko joku konfliktin osapuoli malttinsa menetettydan kaynyt kasiksi tai sanonut pahasti. Jos
ndin on kaynyt, palataan asiaan toimintasuunnitelmavaiheessa mietittdessa ratkaisuja.

Vahvuus: konfliktitilanteita on, mutta niita osataan sovitella.

Haavoittuvuus: konfliktit toistuvat ja leimaavat kanssakaymista, sovittelu on vaikeaa tai ei onnistu,
konflikteihin liittyy fyysista tai henkista vakivaltaa (kadsiksi kdyminen, loukkaava puhe, haukkuminen
jne.) jonkun osapuolen taholta (voi olla myds aikuinen)

Nuori Vahvuus Haavoittuvuus
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Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus

Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

10. Huolet. Onko nuoresta ollut huolta? Oletko itse ollut jostain huolissasi? Tarvitaanko apua?

Huolestuttavaa kdyttaytymistd, erikoisia puheita, tunteita, pelkoja, eristaytymistd, muuta?

Nuori Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

11. Toinen kehitysymparisto voi tukea ja kantaa nuorta, kun toisessa on paineita tai ongelmia, jos
ndin tiedetdan toimia.

Nuoren kokonaistilanteen ymmartaminen auttaa seka huoltajia ettd opettajia toimimaan nuoren
kanssa parhaalla mahdollisella tavalla. Mahdolliset ratkaisut mietitdan toimintasuunnitelmassa.

a. Onko koulussa jotain sellaista, jolla voisi olla merkitystd nuoren voinnille ja huoltajan ja
opettajan toiminnalle nuoren kanssa? Naita voivat olla esim. kiusaaminen, opetusryhmadn
levottomuus, vaihtuvat sijaiset, uupunut ilmapiiri jne. Opettaja, nuori, vanhemmat

b. Enta onko nuoren muussa elamanpiirissa jotain sellaista, jota halutaan tassa tuoda esille ja jolla
voisi olla merkitysta huoltajan ja opettajan toiminnalle nuoren kanssa? Naita voivat olla esim.
kiusaaminen vapaa-aikana/netissd, vanhemman vakava stressi, kodin uupunut ilmapiiri jne.
Vanhemmat, nuori, opettaja

12. Onko nuorella koulussa opettaja tai joku muu aikuinen, jonka puoleen han voi halutessaan
kaantya? Mita itse sanot?

Nuori Vahvuus Haavoittuvuus
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Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus

Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

13. Onko nuorella hdnelle merkityksellista sosiaalista tukiverkostoa? Mita itse sanot? (esim.
ystavat, harrastuskaverit, sukulainen, ystavaperhe, oma luokka, koulun aikuiset, tms.)

Nuori Vahvuus Haavoittuvuus
Vanhemmat Vahvuus Haavoittuvuus
Opettaja Vahvuus Haavoittuvuus

14. Kasvatuspaamaarat

Kodin ja koulun kasvatuspdamadarat voivat olla erilaiset, esim. koulussa korostuvat oppimiseen
liittyvat taidot sekd sosiaalisuus, joustavuus ja ryhmdssad toimimisen taidot. Kotien erilaiset
kulttuuritaustat tuovat oman varinsa tahan tarkeaan keskusteluun.

Vahvuus: pdamaarat ovat samanlaiset tai toisiaan tdydentavat
Haavoittuvuus: paamaarat ovat ristiriitaiset.
Toimintasuunnitelma siitd, miten vahvuudet ja haavoittuvuudet huomioidaan.

(Valitaan tarkeimmat asiat ja toiminta suunnitellaan asianosaisten mahdollisuuksien ja
voimavarojen ja opettajan osalta hdanen toimenkuvansa mukaisesti) (huoltajat, nuori, opettaja)

Sovitaan seuraavat toimet vahvuuksissa

Kotona:

Koulussa:

Sovitaan seuraavat toimet haavoittuvuuksissa

Kotona:
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Koulussa:

17. Milta tama keskustelu on tuntunut?

Yhteistydssa on aina seka hyvin sujuvia, ettd hankalampia puolia. Joistakin kysymyksistd on helppoa
keskustella, toisista vaikeampaa. Minkalaista teidan oli keskustella kotiin, nuoreen /sinuun itseesi ja
kouluun liittyvista asioista, ehkda myds haasteista ja ongelmista? Onko teilla toiveita tulevaisuudelle?
Hyva yhteistyo on vahva nuoren hyvinvointia ja kehitysta tukeva tekija.

Muistutetaan vield mieliin, ettd LP-keskustelu voidaan kdyda uudestaan ja erityisesti jos perheessa
tai koulussa tapahtuu muutoksia, jotka tavalla tai toisella saattavat vaarantaa nuoren hyvinvointia.
LP- keskustelua voi pyytaa seka opettaja etta vanhempi ja tietysti myos nuori itse.



