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Kuusamon Vanhusneuvosto vakavasti huolestunut Kotihoidon, Omaishoidon ja
Ikdihmisten palveluiden tilasta

Kuusamon Vanhusneuvosto osoittaa vakavan huolestumisensa Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen eli Pohteen kotihoidon, omaishoidon ja ikaihmisten palveluiden tilasta
vaatien lisaa resursseja ja henkilokuntaa lkaihmisten palveluihin.

Vanhusneuvostolle tulee viestid kentaltd, ettd ikdihmiset, joiden fyysinen tila on heikentynyt
niin, etteivdat he pdrjaa yksin kotona eivat saa riittdavia kotihoidon palveluita tai padse ajoissa
ymparivuorokautisen hoivan piiriin.

Vanhusneuvosto vaatii lisda resursseja kotihoitoon ja lisda sijoituspaikkoja
ympadrivuorokautisen hoivan asiakkaille. Pohteen ikdihmisten palveluista ei ole enaa
leikkausvaraa, sen sijaan palveluihin pitdaa kohdistaa lisdd resursseja.

Lisdaresurssit tarkoittavat sitd, etta kotihoidon henkilokunnalle taataan riittavat
kdyntiajat (aikatakuu vrt. hoitajamitoitus) asiakkaille ja lupa hoitaa asiakkaat niin, etta he
ovat puhtaita, puettuja, ravittuja, lddkittyja ja elinymparisté on seka siisti etta turvallinen.

Riittava tyodaika/tyotehtavat mahdollistavat asiakkaalle hyvan ja turvallisen asumisen kotona
mahdollisimman pitkdan, ndin sddstden muita tahoja kuten ensihoito, pdivystys, akuuttisosasto
ja sosiaalihuollon tydntekijat.

Tukipalveluita niin kotipalvelusta kuin omaishoidosta ei voi leikata enaa lisda eikd ndiden
omavastuita voi nostaa. Tukipalveluita ovat mm. apuvalineet, kodin muutostyot,
haavanhoitovdlineet, kuljetuspalvelut, vaippapalvelut, turvapalvelut, ladkehoidon palvelut,
pdivdatoiminta, vuorohoito, ateriapalvelu, yohoito jne. Pohteen tulee panostaa myds asiakkaiden
ja tyontekijoiden hyvinvointiin hankkimalla sahkdsdnkyja tydergonomiaan.

Toivomme mahdollisuutta osallistua ja ottaa kantaa uusittavaan
omaishoidon sdadantokirjaan ennen sen hyvdksyntaa.

Ympadrivuorokautinen asuminen omassa kotikunnassa on mahdollistettava 100 % asiakkaan
niin halutessa. Asumiseen padsyn kriteereitd tulee tarkastella yksilollisesti ja oikea-aikaisesti.

Tyévoimapula ei ole peruste ihmisten riittamattéomalle ja huonolle hoidolle. Tyévoimaa riittda,
kun tyooloista pidetadn huolta. Vanhusten hoidossa tama tarkoittaa konkreettisesti sitd, ettd
hoitajalla on riittdva tydaika hoitaa asiakasta ja tehda ne tyotehtavat, jotka mahdollistavat
hyvan ja turvallisen elaman. Tyon merkityksellisyys on tydssa jaksamisen vahvin resurssi ja sen
takaa vain riittavat kayntimaarat ja kayntiajat asiakkaan luona. Pohde on vaittanyt, etta
ongelmana on, ettei tyontekijoita ole kotipalveluun. Tama vaite ei pida paikkaansa,
tyontekijoitda on, mutta heitd ei palkata.

Toivomme mahdollisuutta tulla keskustelemaan kasvotusten taman hetken vanhustyon
haasteista. Rakentavaa yhteistyota kenttatyota tekevien kanssa tulisi edistda eika pdinvastoin.
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Tiivistettyna:

—

. Yha toimintakyvyltaan heikommat ihmiset asuvat kotona yksin.

2. Tarvitsevat hyvan perushoidon sis. hygienian hoidon, vaatetuksen, ruoka- ja
ladkehuollon, pyykki- ja jatehuollon (ostavat jo nyt itse jalkahoidon, fysioterapian,
siivouksen, kauppa- ja ulkoiluavun sekda muun asiointiavun, nadista tdlla hetkella vain 35
% kotitalousvahennysoikeus), omaisia on harvalla apuna.

3. Hoitajille taataan riittava tyoaika toiden tekemiseen.

4. Tuki- ja asumispalvelut yllapidetaan riittavina ja hinnoiltaan asiakkaiden maksukyvyn
mukaisina.

5. Riittdvad tyOaika ja oikea-aikaiset/hintaiset palvelut mahdollistavat
inhimillisen/turvallisen vanhuuden sadastaen muita tahoja.

6. Tybergonomia on huomioitava myds kotihoidossa.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella, Pohteella on nyt mahdollisuus

olla suunnannayttdja omilla toimillaan koko Suomessa, jossa padtokset perustuvat ei
ensisijaisesti rahaan vaan arvoihin, jossa Suomessa saa vanheta ja heiketa turvallisesti
luottaen hyvinvointivaltioon.

Kuusamon vanhusneuvoston puolesta,

FI6jt Mika, vanhusneuvoston puheenjohtaja

Tornberg-Karjalainen Mervi, vanhusneuvoston varapuheenjohtaja
Ervasti Pirkko, jasen, Kuusamon Hengitysyhdistys ry

Paloniemi Hilkka, jasen, Tammenlehva Kuusamon Perinnetoimikunta
Pitkdnen Liisa, jasen, Kuusamon Invalidit ry

Jormakka Laura, jasen, Kuusamon Mielenterveyden Tuki ry

Hannola Pirjo, jdsen

Marsch Mia, jasen, Koillismaan Omaishoitajat ja ldheiset ry
Kyyhkynen Pentti, jdsen, Kuusamon Eldkeldiset ry

Virranniemi Qili, jasen, Koillismaan Diabetesyhdistys ry

Manttari Eeva-Brita, jasen, Koillismaan Senioriopettajat ry

Ervasti Heino, jasen, Eldkeliiton Kuusamon yhdistys

Homppi Kalevi, varajasen, Eldkeliiton Kuusamon yhdistys

Pitkanen Briitta, varajasen, Koillismaan Seudun Muisti ry
Kdasma-Karjalainen Saila, varajasen, Koillismaan Omaishoitajat ja laheiset
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