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Hyvat varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen huoltajat

Kuusamon kaupungin varhaiskasvatuksessa syksyn toimintakausi on jo pddssyt hyvin kayntiin.
Seuraamme tiiviisti alueella influenssa kauden edistymistd ja koronatartuntojen mahdollista
levidmista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja opetus- ja kulttuuriministerid ovat pdivittineet suositukset
varhaiskasvatuksen jarjestdjille koronavirusepidemian aikana. Suositusta noudattamalla voidaan
hallita tartuntariskida eli vdhentda tartuntoja ja rajata mahdollisissa altistustilanteissa joukko
mahdollisimman pieneksi. Varhaiskasvatustoimintaa suunniteltaessa on tdrkedd, etta sovitamme
yhteen lapsen edun ja oikeudet ja tartuntatautien torjunnan periaatteet.

Ohjeet tiivistetysti:

1.

Varhaiskasvatukseen ei tulla oireisena

Kun huoltaja toteaa, ettd lapsella on koronavirukseen sopivia oireita, lapsi ei saa menna
varhaiskasvatukseen.

Lapsi pitdad vieda testiin, jos hdanelld on huoltajan tai terveydenhuollon ammattilaisen arvion
mukaan koronavirusinfektioon sopivia oireita.

Alle kouluikdisen lapsen lievid oireita voi seurata kotona pari pdivda ilman testaamista.
Lapsen oireet ovat lievid, jos hdn on virkea ja jaksaa leikkid, vaikka hdnelld olisikin nuhaa,
yskda ja kuumetta. Oireisena lapsi ei kuitenkaan voi menna varhaiskasvatukseen. Jos
oireet seurannassa kokonaan vdistyvat, ei testiin tarvitse mennd, vaan varhaiskasvatukseen
voi palata vahintdadn yhden oireettoman pdivan jdlkeen. Jos oireet jatkuvat, olisi hyva
selvittdd, johtuvatko ne koronainfektiosta.

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireina voivat olla mm. yska, kurkkukipu,
kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky.

Jos lapsella on allerginen nuha, yksittdisia aivastuksia tai jos hanen nendnsa alkaa vuotaa
ulos mennessd, mutta oireilu loppuu sisatiloissa, lapsi voi tulla varhaiskasvatukseen,
kunhan hdnen yleistilansa on muuten normaali eika infektio-oireita ole.

Jos testitulos on negatiivinen, lapsi voi palata varhaiskasvatukseen, kun hdn on
parantumassa, vaikka oireet eivat olisi kokonaan vdistyneet.

Jos testi otetaan, mutta tuloksen saaminen viivdstyy, voi varhaiskasvatukseen palata
vdahintddan yhden oireettoman pdivan jdlkeen, jos lapsi ei tiettdvasti ole altistunut
varmistetulle koronavirustapaukselle eikd perheesta kukaan ole matkaillut ulkomailla
edeltdvan 14 vuorokauden aikana.

Jos samassa perheessd lapset ja aikuiset ovat sairastuneet samaan aikaan ja aikuisen
testitulos on negatiivinen, lapsia ei tarvitse testata. Jos vain lapsilla on oireita, riittda etta
yksi lapsi testataan. Oireisten nuorten ja aikuisten pitdisi kuitenkin aina menna testiin,
vaikka lapsen testitulos olisi negatiivinen.

Jos lapsen hengitystieoireet pitkittyvat, hantd ei tarvitse testata toistuvasti, kunhan
oirekuva pysyy samanlaisena.
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Tarkempia ohjeita perheille on THL:n sivuilla: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/lapset-ja-koronavirus

2. Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulisi valttaa
Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana.
Hygienian tehostamisesta ja fyysisten kontaktien vdlttdmisestd huolimatta on tarkead, ettd
lapsi saa tarvitsemansa ldheisyyden, turvan ja vuorovaikutuksen mahdollisimman samalla
tavalla kuin ennenkin.
Toimintaa rytmittamalla ja porrastamalla seka ulkotiloja hyodyntamalla pyritdan siihen, etta
samassa tilassa on mahdollisimman vdahan henkil6ita.
Hygieniasta huolehditaan ruuanvalmistuksen ja -jakelun sekd sydmisen aikana.
Varhaiskasvatukseen ei sovelleta mahdollisia kokoontumisrajoituksia. Kuitenkaan isoja
yhteistilaisuuksia ei tulisi jarjestda, jos valjyys- ja hygieniatekijoita ei voida huomioida.
Muiden kuin lasten seka varhaiskasvatuksen henkilokunnan oleskelua varhaiskasvatuksen
alueella tulisi valttda. Lapsen ja perheen mahdollisuus tutustua varhaiskasvatuksen
toimintaan jdrjestetdan valjyys- ja hygieniatekijat huomioiden.
Lasten tuomis- ja hakutilanteet toteutetaan kullekin yksikolle sopivalla tavalla yhteistyossa
huoltajien kanssa. Ndissa tilanteissa huomioidaan hygienia ja kontaktien minimointi.
Tyontekijat noudattavat tydnantajan ja Tyoterveyslaitoksen ohjeita.

3. Hyva kadsi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Seka lapset ettad aikuiset pesevat kiatensa aina tullessaan varhaiskasvatukseen, seka ennen
kotiinlahtda. Lisdksi kddet pestddn ennen ruokailua, aina ulkoa sisalle tullessa, seka aina
aivastamisen tai yskimisen jdlkeen, tai kun kddet ovat nadkyvasti likaiset. Kadet kuivataan
kertakayttoisiin paperisiin kasipyyhkeisiin. Kasihuuhdetta kdytetdaan vain, jos kdsien pesu ei
ole mahdollista ja aina aikuisen valvonnassa.

Aivastamisen ja yskimisen yhteydessda suun eteen laitetaan kertakdytténendliina, joka
heitetdadan roskiin heti kayton jdlkeen. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu
kyynadrtaipeella. Kadet pestddn sen jalkeen.

4. Siivous ja omat tavarat
On mahdollista, ettd virus tarttuu myods kosketuksen kautta. Koronavirukset eivat sdily
pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla vaihtelevissa lampdtiloissa. Tavaroiden vilitykselld
tapahtuvia tartuntoja ei ole todettu. Varhaiskasvatuksessa siivous- ja tukipalvelut
noudattavat saamiaan ohjeistuksia.
Yhteiskdytossa  olevien  tyovélineiden, kuten ndappdimistdjen, tablettien  tai
askartelutarvikkeiden kayttod valtetddn tai ne puhdistetaan saannollisesti kunkin kayttdjan
jalkeen. Myos lelujen sdaannoéllisesta puhdistamisesta huolehditaan.
Lapselle tarkedn lelun saa tuoda varhaiskasvatukseen ja vieda kotiin pdivan paatteeksi.

Jos lapsi sairastuu paivan aikana, oireinen lapsi siirretadn valittomasti erilliseen tilaan
odottamaan huoltajaa aikuisen valvonnassa. Huoltajaa ohjeistetaan olemaan yhteydessa
Kuusamon kaupungin terveyskeskuksen flunssa-poliklinikan numeroon p. 040 860 0090
Flunssa-poliklinikalla otetaan tarvittavat naytteet.

Jos varhaiskasvatuksessa todetaan koronavirustartunta, tartuntaketjujen selvitystyd kuuluu
tartuntalain mukaan kunnan tartuntataudeista vastaavalle ladkarille.  Altistumisen
mahdollisuudet arvioidaan ja altistuneet jaljitetddn ja asetetaan tartuntatautilain nojalla
karanteesiin yleensa 14 vuorokaudeksi.

Koronavirustartunnan saaneen on siten oltava pois varhaiskasvatuksesta yleensa vahintaan 14
vuorokauden ajan oireiden alkamisesta, mutta tarvittaessa pidempaan niin, ettd han on ollut
vahintdan kaksi vuorokautta oireeton ennen kuin palaa varhaiskasvatukseen.
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Jatkossa tulevista toimintaohjeidenmuutoksista ja tarkennuksista huoltajia tullaan tiedottamaan

Kuusamon kaupungin Lasten varhaiskasvatus -sivuilla sekda yksikdiden kautta. Esiopetuksessa
kdytetddn tiedottamisessa wilmaa.

Kun yhdessa sitoudumme ndihin ohjeisiin, voimme kaikki turvallisin mielin toimia yhdessa ja
rakentaa iloista ja hyvinvoivaa toimintavuotta!

Katl Savolatnen
Varhaiskasvatusjohtaja

»,
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