
RUOKALISTA, KOULUT SYKSY 2023 – KEVÄT 2024 

VIIKKO 30, 35, 40, 45, 50, 3, 8, 
13, 18 

 

31, 36, 41, 46, 51, 4, 9, 
14, 19 

32, 37, 42 ,47, 52, 5, 10, 15, 
20 

33, 38, 43, 48, 1, 6, 11, 
16, 21 

34, 39, 44, 49, 2, 7, 12, 17, 
22 

MAANANTAI 
 

LOUNAS 
 

LIHAKASTIKE /  
VÄRIKÄS VIHANNESPATA 
Kuoripäällinen peruna 
 
 
 
Salaatti 
 
 

HEDELMÄINEN 
BROILERIKASTIKE / 
HEDELMÄINEN 
KIKHERNEPATA 
Keitetty ohrasuurimo 
 
Salaatti 
Mustaherukkahillo 
 

BOLOGNESEKASTIKE /  
HÄRKÄPAPUBOLOGNESE-
KASTIKE 
Kuoripäällinen peruna 
 
 
Salaatti 
 
 

NAKKIKASTIKE /  
JUURES-
HÄRKÄPAPUKASTIKE 
Kuoripäällinen peruna 
 
 
Salaatti 
 

CHILIBROILERIKASTIKE /  
KASVISKASTIKE 
Keitetty ohrasuurimo / riisi 
 
 
 
Salaatti 
Mustaherukkahillo 

TIISTAI 
 

LOUNAS 

BROILERIKIUSAUS / 
JUURESKIUSAUS 
 
 
Salaatti 

LASANGNETTE / 
KASVISLASANGNETTE 
 
 
Salaatti 
Ketsuppi 
 

BROILERIPASTAVUOKA /  
KASVISPASTAPAISTOS 
 
 
Salaatti 
 

MAKARONILAATIKKO / 
PINAATTINEN 
JUUSTOPASTA 
 
Salaatti 
Ketsuppi ja sinappi 

KALAMURUKIUSAUS /  
PAPU-PORKKANAKIUSAUS 
 
Salaatti 
Punajuuri 
Pehmyt leipä 
  

KESKIVIIKKO 
 

LOUNAS 

PYTTIPANNU / 
KASVISPYTTIPANNU 
 
 
Salaatti 
Ketsuppi ja sinappi 

PINAATTIOHUKAINEN  
Perunasose 
 
 
Salaatti 
Raejuusto 
Pehmyt leipä 

KASVISKEPUKKA 
Perunasose 
 
 
Salaatti 
Puolukkahillo 
Pehmyt leipä 

KALAPÄIVÄ /  
KASVISJUURESPIHVI 
Perunasose 
 
Salaatti 
Punajuuri 

UUNIMAKKARA /  
KASVISPAPUKROKETTI 
Perunasose 
 
Salaatti 
Kurkkusalaatti 
Ketsuppi ja sinappi 

TORSTAI 
 

LOUNAS 

OHRASUURIMOPUURO JA 
MANSIKKAKIISSELI 
 
 
 
Tuorelisäke 
Kinkkuleikkele 
Pehmyt leipä 

KALKKUNAPERUNA-
LAATIKKO / 
KASVISLAATIKKO 
 
 
 
Raaste 
Puolukkahillo 

KALAMUREKE TAI KALAPIHVI / 
KASVIJAUHISPYÖRYKKÄ 
Kuoripäällinen peruna tai 
perunasose 
Kermaviilikastike 
 
Raate 
Punajuuri 

RIISIPUURO JA 
MARJAKIISSELI 
 
 
 
Tuoresalaatti 
Kalkkunaleike 
Pehmyt leipä 

LIHAPYÖRYKKÄ / 
KASVISPYÖRYKKÄ  
Perunasose 
Kermaviilikastike 
 
 
Raaste 
 

PERJANTAI 
 

LOUNAS 
 

KAHDEN KALAN KEITTO / 
VALKOPAPU-JUURESOSE-
KEITTO 
 
Tuorepala 
Pehmyt leipä 

LOHIKEITTO /  
KUKKAKAALI-PORKKANA- 
SOSEKEITTO 
 
Tuorepala 
Juusto 
Pehmyt leipä 

JAUHELIHA- TAI LIHAPULLA-
KEITTO / 
HÄRKÄPAPULINSSIKEITTO  
 
Tuorepala 
Juusto 
Pehmyt leipä 

HERNEKEITTO / 
KASVISHERNEKEITTO 
 
 
Tuorepala 
Juusto 
Pehmyt leipä 
 

AURINKOINEN JUURESSOSE- 
KEITTO  
 
 
Tuorepala 
Kananmuna 
Riisipiirakka 

Lounaaseen sisältyy ruokajuoma, leipä ja levite. 
Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. 


