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Kohti omaa ratkaisua...

Rukan koulu tarjoaa mahdollisuuden vaikuttaa omaan opinpolkuun valinnaisuuksien
kautta.  Vallinnaisuuksissa noudatamme Kuusamon kaupungin tuntijakoa.
Kahdeksannella luokalla valinnaisuutta on yhteensi 6,5 vuosiviikkotuntia.

Valinnaisuudet muodostuvat neljéstd paketista:
valinnainen aine — yksi kahden vuosiviikkotunnin aine
taito- ja taideaine — yksi kahden vuosiviikkotunnin aine

kokokurssi - pituus on yksi vuosiviikkotunti (noin 36 tuntia).
Kokokurssi toteutetaan kahdessa jaksossa 2 oppituntia/viikko

Kolme puolikurssia - yhden puolikurssin pituus on %vuosiviikkotuntia
(noin 18 tuntia). Puolikurssi toteutetaan yhdessé jaksossa 2
oppituntia/viikko.

Valinnaisuuden tarkoituksena on tarjota nuorelle mahdollisuus syventyd itsediin
kiinnostaviin aineisiin syvallisemmin. Valinnaisaine arvioidaan p#attdtodistuksessa
numeroin ja numerot huomioidaan haettaessa toiselle asteelle ammatilliseen
perustutkintokoulutukseen. Taito- ja taideainevalinnasta ei tule erillistd arvosanaa,
vaan osaaminen huomioidaan osana kaikille yhteisten taito- ja taideaineiden
oppimddrdd.  Kokokurssien ja  puolikurssien  suoritukset  arvioidaan
hyvéaksytty/hylétty.

Valinnat tehddén lukuvuodeksi kerrallaan. Valinnoista on hyvé keskustella huoltajan
kanssa. Valinnat tehdéén valintakortille.

Lisétietoja valinnaisuuksista ja kurssien sisélloistd saat tdstd oppaasta ja kursseja
opettavilta opettajilta.



VALINNAISET AINEET 2vvh

KIELIVALINTA — SAKSA TAI RANSKA B2-KIELENA

Mikdli haluat aloittaa ensi vuonna uuden kielen opiskelun, sinun
tulee valita valintakortista ensisijaisesti kielivalinta.

B2-kielen tavoitteet:

Oppilas oppii kommunikoimaan kaikkein tavanomaisimmissa

arkipdivén tilanteissa, ymméartdmain helposti ennakoitavia arkieldmiin
liittyvid kysymyksid, ohjeita, pyyntdjd ja kieltoja, kirjoittamaan lyhyiti
viestejd ja perustietoja itsestddn ja ldhipiiristddn. Oppilas tutustuu
kielialueen kulttuuriin ja maantieteeseen ja oppii tuntemaan ja
ymmirtdmédn suomalaista kulttuuria ja kohdekulttuuria tutustuen niiden
vilisiin keskeisiin yhtéldisyyksiin ja eroihin.

Liséksi oppilas oppii kédyttdméén rohkeasti kielitaitoaan, hyddyntiméin
muissa kielissd hankkimiaan tietoja, taitoja ja strategioita seki arvioimaan
tyoskentelyddn ja kielitaitonsa eri alueita suhteessa tavoitteisiin.

Keskeiset sisdllot:

- tapakulttuuriin liittyva kieli perusvuorovaikutustilanteissa

- itsestd ja ldhiympéristostd puhuminen

- perhe ja vapaa-aika

- selviytyminen arkipdivén viestintétilanteista, kuten kaupassa
kéynti, ruokaileminen ja matkustaminen



KUVATAIDE

Kuvataiteen opinnoissa syvennytddn piirustukseen ja maalaukseen
tutustuen erilaisiin piirustus- ja varjostustekniikoihin seké vélineisiin ja
véreihin, kuten esim. lyijykynd, hiili ja muste. Opinnoissa harjoitellaan
sommittelua ja tehddén kéytdnnén harjoituksia, kuten luonnospiirroksia ja
piirrostutkielmia esim. esineistd, ympéristostd ja ihmisestd. Tutustutaan
vérioppiin, harmonioihin ja erilaisiin maalaustyyleihin ja tekniikoihin eri
véreilld, kuten vesi- ja peitevérit sekd pastelliliidut.

KASITYO, TEKNINEN
TAVOITTEET:

« Syventdd opittuja késityon perustekniikoita, kisitteitd ja tuotesuunnittelua
sekd harjaantua niiden kéyttotaidoissa.

« Olennaista on myds materiaalien oikea, tarkoituksenmukainen ja luova
kéyttd eri tekniikoissa ja kéyttotarkoituksissa.

« Oppilas oppii huomioimaan tuotteiden esteettisid ominaisuuksia, viireji ja
muotoja. Teknologian ja tietotekniikan vélineisiin tutustuminen.

« Oppilas oppii valmistamaan ja Kkorjaamaan arkip#ivin tuotteita
turvallisesti ja kdytdannollisesti.

SISALLOT

« Tekniseen ty6hon sisdltyvét puu-, metalli-, muovi-, kone- ja sihkéopin
kaytdnnon tGitd ja harjoituksia.

« Tyobskentely perustuu oppilaan omaan ideointiin ja suunnitteluun, jonka
pohjalta valmistetaan erilaisia tuotteita sekéd toteutetaan laajuudeltaan
vaihtelevia, ohjattuja, projektimuotoisia t6ité.

« ty6turvallisuusndkdkohtien kertaus

« valmistettavien esineiden suunnittelu, mitoitus ja kustannukset -
materiaalin valinta méérdrahojen puitteissa

+ pintakédsittelytavat

« omien esineiden kunnostus ja entisdimismahdollisuus

« erilaisten metalliesineiden ja elektronisten laitteiden valmistus -
metallialan perustyétavat (syventelyé)



o liittdmistavat, erilaiset tydstdtavat, kuumamuotoilu, lampokisittelyt,
erilaiset hitsaus- ja juotostavat, sorvaus

» s#hkokoneiden turvallisuusnékokohdat, séhkdopin
perusteita, elektroniikan komponentit, niiden tuntemus ja kiytts

o Tekninen ty6 valinnaisaineena tarjoaa hyvét ja monipuoliset tiedot ja
taidot monenlaisiin rakentelu- ja korjausprojekteihin sekd hyvit
1&htékohdat jatko-opintoihin monille kiytinnén ammattialoille

KASITYO, TEKSTIILI

Tekstiilitydssd suunnitellaan ja valmistetaan toiveiden, muodin ja
vuodenajan mukaan aiempia taitoja soveltaen vaatteita ja asusteita
erilaisista kangasmateriaaleista. Mittoja ottaessa ja kokoa valitessa,
kaavoja piirtdessd sekd kangasta leikatessa ja ommellessa vahvistuu taito
tuottaa valmiita vaatekappaleita

Tutustumme kurssilla oppilaiden kiinnostuksen mukaan kodintekstiilien
suunnitteluun vaikuttaviin tekijéihin. Sisustuslehdisti ja kirjallisuudesta
sekd ~ muusta  ajankohtaisesta  materiaalista  kootaan  ajan
sisustamisen muotoja, véreja ja muotia. Kurssilla suunnitellaan ja
valmistetaan oppilaiden toiveiden perusteella jokin tekstiili kodin
sisustukseen. Luokassa on myds kangaspuut, joten on mahdollista pazsti
kokeilemaan kankaankudontaa ja kutoa matto, vaikka omaan huoneeseen.




LIIKUNTA

tdydennetédn ja syvennetdsn pakollisiin liikuntakursseihin kuuluvia
opintoja

yritetddn 16yté4 véhintédn yksi omaan jatkuvaan harrastamiseen sopiva
litkuntalaji

kurssilla k&ydédén lapi monipuolisesti joukkueurheilulajeja mm.
pesépallo, jalkapallo, salibandy, lippupallo, pelit ja leikit, lentopallo,
koripallo, jdépelit, késipallo ja stratego

lisdksi tutustutaan muissa maissa harrastettaviin joukkuelajeihin
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KOTITALOUS

Syvennetdin ja tdydennetdéin perusopetuksessa hankittuja kotitalouden
tietoja ja taitoja suunnittelemalla ja valmistamalla monipuolisia ja
terveellisid aterioita ja leivonnaisia. Opetus perustuu kiytinnon
toimintaan ja ryhméssd tydskentelyyn, jolloin kédentaitojen lisiksi
myds yhteistyd-, vuorovaikutus- ja neuvottelutaidot kehittyvit. Yhdessé
tekeminen ja onnistumisen ilo ovat keskeisii sisalt&ja.

- elintarviketiedon, ruoanvalmistuksen ja leivontataitojen syventdminen
- ateriasuunnittelu ja toteutus

- suomalaiset perinneruoat

- harkitseva ja vastuullinen kuluttaja

- juhla- ja tapakulttuuri

KUVATAIDE

Keskeisid sisdltojd tunneilla ovat tekemisen ilo ja oman kuvailmaisun
kehittdminen. Tuntim#iriltdsn laajemmassa kuvataiteessa teemoihin
chditdén pureutua syvillisemmin, kokeilla useampia tekniikoita tai
tydstdd aiheita pidempddn. Aiemmin tutuksi tulleiden tekniikoiden
liséksi perehdytéan kuvataiteen keinoihin esimerkiksi valokuvauksen,
sarjakuvan, grafiikan, kankaanpainon ja veistostekniikoiden avulla.

Innostusta tydskentelyyn haetaan esimerkiksi Rukan ympéristosti,
mediakuvista ja mainonnasta sekd kuvataiteen klassikoista,
mielikuvitusta unohtamatta. Tehtédvid tehdddn sekd yksin ettd ryhmissa.



KASITYO, TEKNINEN

erilaisten pienimuotoisten koriste- ja tarve-esineiden valmistus

tyoturvallisuusnédkokohtien kertausta ja syventelyi
valmistettavien esineiden suunnittelua, mitoitusta ja kustannusten
laskentaa materiaalin osalta
taloudellinen materiaalin valinta
erilaiset pintakisittelytavat
oman tyon arvostus
erilaisten metalliesineiden ja elektronisten laitteiden valmistus
metallialan perustydtavat (syventelyd)

o liittdmistavat, erilaiset tydstotavat, kuumamuotoilu,

lampokasittelyt

erilaiset hitsaus- ja juotostavat

KASITYO, TEKSTIILI

Tuntim&ériltddn laajemmassa  tekstiilitydssd ehditddn  pureutua
teemoihin syvéllisemmin, kokeilla useampia tekniikoita tai tydstdd
aiheita pidempéén. Tunneilla opitaan tekstiilityon tietoja ja taitoja itse
suunnitellen, kokeillen ja tehden. Tyoskentely kehittdd luovuutta ja
néppéryyttd sekd luo pohjaa kisitySharrastukselle, josta on hyétyé lipi
eldmén.

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan vaatteita ja asusteita erilaisista
materiaaleista sekd tekstiilejd kodin sisustukseen esim. kangaspuilla
kutoen tai koneella ommellen. Ryhmén toiveiden mukaan tutustumme
tekstiilitydn erityistekniikoihin ja teemme pienid askartelutditd
vaihtuvien teemojen mukaan.



LIIKUNTA

MUSIIKKI

e tdydennetédn ja syvennetddn pakollisiin liikuntakursseihin kuuluvia
opintoja

e yritetddn 16ytdd vdhintddn yksi omaan jatkuvaan harrastamiseen

sopiva liikuntalaji

e kurssilla kdydddn ldpi monipuolisesti yksildurheilulajeja mm.

yleisurheilu, frisbeegolf, kamppailulajit, sulkapallo, pingis,

telinevoimistelu, parkour, sirkustelu, suunnistus, rentoutuminen ja

lihaskunto / kuntosali.

e pyrimme padseméadn kurssilla myds laskettelemaan JA keilaamaan

e lisdksi tutustutaan muissa maissa harrastettaviin yksilolajeihin

e syvenneti#n musiikin kursseilla opittuja taitoja
o yhtyeessd soittamisen perusteita
o laulamista ja soittamista
o oman musiikin luomista
o musiikkivideot ja artistidokumentit

o Osallistujien toiveita huomioidaan mahdollisuuksien mukaan.



KOKOKURSSIT 1vvh

BANDIKURSSI 1

Kurssi keskittyy béandisoittoon eli soitetaan oppilaiden yhdessi
opettajan kanssa valitsemia kappaleita. Jokainen valitsee instrumentin,
jonka hallintaan keskittyy kurssin aikana. Aikaisempi soitto/laulutaito
on eduksi, mutta ei valttimatonta.

Tavoitteet:

= jonkin instrumentin hallinnan tai laulutaidon kehittiminen

= bindisoitto eli saumaton yhteisty® muiden kanssa

" oman musikaalisuuden kehittdminen

* béndikamojen ja musiikkilaitteiden (mikserit, viritys jne.) hallinta
" esiintyminen

KALASTUSKURSSI

Tavoitteet ja sisiltd:

 Kurssilla valmistetaan erilaisia kalastusvilineitd esim perhoja,
vaappuja, haaveja jne.

o Tutustutaan erilaisiin kalastusmuotoihin (esim perhokalastus,
verkkokalastus, katiskapyynti, pilkkiminen jne)

« Kalankdésittely ja ruoaksi valmistaminen

« Kalastusvilineet ja niiden huolto ja kunnossa pitdminen (Siimat,
solmut, vieheet ym. vilineet haltuun.)

« Tutustutaan mahdollisuuksien mukaan kalastukseen liittyviin
ammatteihin yhteistydssé alan yrittdjien kanssa.

KUVISPAJA

Kuvispajassa pddsee ndkeméén omien kitten jéljen savessa, paperilla ja
kankaalla. Pajassa etsitd4n rohkeutta kuvailmaisuun seki suunnitellaan
ja toteutetaan esimerkiksi paperimassaveistoksia yhteisiin tiloihin.



Tuttuja tekniikoita syvennetddn kartuttaen piirustus- ja maalaustaitoja
kokeilevalla otteella.

KASSAKIVAA

Kurssilla keskitytédén erityisesti joustavista kankaista valmistettuihin
vaatteisiin ja niiden valmistukseen. Tutustutaan erilaisiin joustaviin
kankaisiin ja niiden hoito- ja huoltotoimiin. Mittoja ottaessa ja kokoa
valitessa, kaavoja piirtdessd seki kangasta valitessa ja leikatessa
vahvistuu taito tuottaa valmiita vaatekappaleita.

LEIVONTAKURSSI

Suolaisia ja makeita leivonnaisia herkkusuille.

- opitaan valmistamaan suolaisia ja makeita leivonnaisia arkeen ja
juhlaan

- opitaan valmistamaan leivonnaisia my®0s erityisruokavalioisille

- huomioidaan leivonnan suunnitelmallisuus ja taloudellisuus

- kehitetdén yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja

- koetaan leipomisen tuottamaa mielihyv&4 ja onnistumisen iloa

PALLOILUKURSSI

- monipuolinen palloilusisdltd: pesépallo, jalkapallo, lentopallo,
koripallo, salibandy, pingis, sulkapallo ja oppilaiden toiveet

- opitaan jokaisen lajin lajitaitoja sekd sdéntoji

- opitaan toimimaan tuomarina liikuntatunnilla

- omaksutaan fair play-ajattelu

PUUKKOKURSSI

Kurssilla valmistat itsellesi tai lahjaksi puukon (kédytimme
valmista teréd) seké tupen.



PUOLIKURSSIT %2 vvh

ARKIRUOKAA KOTIKOKEILLE

e opitaan valmistamaan maukkaita ja herkullisia arkiaterioita
jélkiruokia unohtamatta

e kehitytdsn ruoanvalmistustaidoissa, tutustutaan monenlaisiin raaka-
aineisiin

e mité ruoaksi opiskelijabudjetilla? Mit4 ruoaksi, kun on kiire?

e taloudellisuus ja suunnitelmallisuus ruoanvalmistuksessa

e huomioidaan oppilaiden omia arkiruokatoiveita

ERAKURSSI

Tavoitteet ja sisilto:

« Kurssi on tarkoitettu kaikille luonnosta ja erdretkeilysti
kiinnostuneille.
» harjoitellaan erétaitoja (suunnistus, tulenteko, eldinten jéljet,
retkikokkaus, lilkkkuminen maastossa)
« ensiaputaidot
o majoitteet
« vaellus tai hiihtovaellusretki johonkin ldhialueen retkikohteeseen

HITSAUSKURSSI

Tavoitteet ja sisélto:

- metalliesineiden valmistus eri hitsaus- ja liitosmenetelmin

- tutustutaan eri hitsausmenetelmiin, kuten kaasu-, puikko- ja mig-
hitsaukseen

- juotosmenetelmét, muut liitosmahdollisuudet

- hitsausturvallisuus



ILMAISUTAITO

LUPA KOKATA HYGIEENISESTI

Vieldkin jannittd4? Haluaisitko pédstd irti epdonnistumisen pelosta ja
saada rohkeutta ja taitoa erilaisiin esiintymistilanteisiin? Tule mukaan
ilmaisutaidon kurssille!

Teemme kurssilla monenlaisia vuorovaikutusharjoituksia, joiden
tavoitteena on vahvistaa itsetuntoa ja vapauttaa omaa ilmaisua.
Harjoitukset ovat hauskoja ja leikinomaisia ryhméi-, pari- tai
yksil6harjoituksia. Harjoittelemme antamaan my6s kannustavaa ja
rakentavaa palautetta. Suunnittelemme kurssin  sisdllényhdessi
oppilaiden toiveiden ja tavoitteiden mukaisesti.

Kurssin sisdltéihin kuuluu mm.
e tutustumis- keskittymis- ja rentoutusharjoituksia
o liike- ja puheilmaisun harjoituksia
e pienid improvisaatio- ja esiintymisharjoituksia

Harjoittelet sointuja ja kappaleiden sdestdmistd joko akustisella tai
sdhkokitaralla. Jos osaat jo perussointuja, niin harjoittelemme erilaisia
komppaustyylejd ja soolonsoiton perusteita.

Maailman  terveysjérjesttn WHO:n  méédritelmédn  mukaan
elintarvikehygienialla  tarkoitetaan  kaikkia  vilttdmé&ttomid
toimenpiteitd, joiden avulla voidaan varmistaa elintarvikkeiden
turvallisuus, terveellisyys ja puhtaus alkutuotannosta kulutukseen, eli
pellolta poytdan. Kurssi aikana kdydéddn ldpi erilaisia sisdlt6jd
hygieenisesti kdyttdytymisestd seki teoriassa ettd myos kdytdnndssi
ruoanvalmistuksen yhteydessa.

Kurssilla kdydéén lapi:
« Miti elintarvikehygienialla tarkoitetaan?



« Mitké ovat elintarvikehygienian tavoitteet?
« Miksi elintarvikehygienia osaamista tarvitaan?

Kurssin lopuksi voi halutessaan suorittaa maksullisen hygieniapassin,

jolla voi todistaa omaa hygieniaosaamistaan. Hygieniapassista on
hydtyd esimerkiksi TET-paikkaa tai kesétyopaikkaa hakiessa.

MAALAUSKURSSI

Kurssilla perehdytédén eri maalaustekniikoihin akvarelleista
6ljymaalaukseen. Aiheita haetaan sekd ympéir6ivéstd luonnosta etté
mielikuvitusmaailmoista. Kurssin tavoitteena on kehittdd taiteellista
ilmaisua ja syventdd kisitystd vireistd tunnelmien luojana.

MAISTUISIKO VALIPALA?

- suunnitellaan ja toteutetaan herkullisia vélipaloja monenlaisista
raaka-aineista

- huomioidaan vilipalojen terveellisyys, ravitsevuus ja monipuolisuus
- pdivén piristykseksi myds makeita herkkupaloja

- kehitetdén yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja

MAKUJA MAAILMALTA

- tutustutaan vieraiden maiden ruoka- ja tapakulttuureihin

- valmistetaan vierasmaalaisia ruokia ja leivonnaisia

- opitaan suhtautumaan vieraisiin ruokakulttuureihin, uusiin makuihin
ja tuoksuihin ennakkoluulottomalla kokeilumielelld

- kehitetddn yhteisty0 ja vuorovaikutustaitoja

PESAPALLOKURSSI

Kurssilla pelataan paljon ja opetellaan pesépallon lajitaitoja.
- lydnnit, kiinniottaminen, pelikésitys, taktinen peli



PIENMOOTTORIKURSSI

Omien koneiden ja kulkuvilineiden huoltoa, korjausta seké tuunausta.
Kurssilla opiskellaan pienmoottoreiden toimintaperiaatteet seki
rakenne. Kurssi toimii hyvénd valmistautumisena mopokortin
suorittamista varten.

SALIBANDY- JA JAAKIEKKOKURSSI

- syvennetdin molempien lajien taitoja ja tietoja
- paljon pelid ja pelinomaisia harjoitteita

Salibandy
- syotot, laukaukset, maalivahtipeli, joukkuepeli, pelitaktiikat

Jadkiekko

- luistelu, mailankésittely, sy6tot, laukaukset, joukkuepeli, pelitaktiikat
- tavoitteena pédstéd kokeilemaan jédkiekkoa jadhalliolosuhteissa

- kurssin aikana All Star-tapahtuma

SAUMURILLA SUKKELASTI

Harjoitellaan tekeméén valmiskaavoihin muutoksia omien mittojen
mukaan. Ommellaan joustavasta kankaasta saumurilla vaatteita itselle
tai esim. pienemmille sisaruksille. Tutustutaan erilaisiin joustaviin
kankaisiin, vaatteiden rakenteisiin ja hoito-ohjeisiin.

TRICK SHOT!

- kurssilla temppuillaan ja videokuvataan temppuja

- kurssin pédtuotos on yhdessd tehtdvd Trick Shot-video, joka jai
oppilaille muistoksi kurssista

- kurssilla opitaan uusia temppuja sekd videokuvaamaan erilaisissa
tilanteissa, erilaisia kuvausvilineiti kiyttden

- kurssilla voi keskitty4 temppuiluun, videokuvaamiseen tai molempiin;
-jokainen valitsee padpainopisteensd mielenkiintonsa mukaan



UKULELEKURSSI

Ukulele on hauska soitin, joka sopii seki aloitteleville soittajille etti jo
muita soittimia soittaville.

Kurssilla syvennetddn yhteisilld musiikin kursseilla opittuja taitoja.
Kurssilla opetellaan sointuja, komppeja ja melodiasoittoa kunkin
kurssilaisen taitotaso huomioiden. Opittuja asioita sovelletaan sitten
kappaleiden soittamiseen.

VALOKUVAUSKURSSI

- kéydéadn 1dpi kuvan sommittelua ja valokuvauksen perusteita

- kuvataan koulun ympéristossd digijéarjestelméikameroilla erilaisia
kuvaustehtivii

- katsotaan ja annetaan palautetta otetuista kuvista yhdessd ryhmin
kanssa

- kokeillaan mahdollisesti filmijérjestelmakameroita
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KOULUKOHTAISET KURSSIT

Kokokurssi 1vvh

Bandikurssi

Kalastuskurssi

Kuvispaja

Kassakivaa

Leivontakurssi

Palloilukurssi

Puukkokurssi

7.luokkalaisen valintakortti Nimi Luokka

Valitse valinnaisainepaketista
kiinnostavin ja merkitse se
numerolla 1. Lisaa varavalintasi
hakutoivenumeroilla 2 ja 3 silt3
varalta, ettei varsinainen toiveesi
toteudu.

Valitse taito- ja taideainepaketista
sinua kiinnostavin aine numerolla 1.
Lisaa varavalintasi
hakutoivenumeroilla 2 ja 3 silta
varalta, ettei varsinainen toiveesi
toteudu.

Valitse koulukohtaista
kokokursseista sinua kiinnostavin
numerolla 1. Lisda varavalintasi
hakutoivenumeroilla 2 ja 3 silt
varalta, ettei varsinainen toiveesi
toteudu.



Puolikurssi % vvh | Laita viereisista koulukohtaisista
kursseista toivejarjestys numeroilla

Arkiruokaa kotikokeille 1-10 siten, ettd merkitset
Erdkurssi kiinnostavimman numerolla 1,
Hitsauskurssi seuraavan numerolla 2 jne.
lImaisutaito

Kitarakurssi

Lupa kokata hygieenisesti

Maalauskurssi

Makuja maailmalta

Pesapallokurssi

Pienmoottorikurssi

Salibandy- ja jaakiekkokurssi

Saumurilla sukkelasti

Trick shot!

Ukulelekurssi

Valokuvauskurssi

Valipalasta puhtia paivaan

Paivays / 2025

oppilaan allekirjoitus

huoltajan allekirjoitus



