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1. Omaishoidon tuen tarkoitus ja sisalto

Omaishoidon tuki on lakisdateinen sosiaalipalvelu, jonka jarjestdmisesta kunnan tulee
huolehtia maararahojen puitteissa. Kunta paattdda, missa laajuudessa se jarjestaa
omaishoidon tukea ja kuinka paljon se osoittaa voimavaroja hoitopalkkioihin ja palveluihin.
Ikaihmisten omaishoito kuuluu hallinnollisesti perusturvan ikdihmisten palveluiden
tulosalueelle ja yhdyshenkilona toimii omaishoidon palveluohjaaja. Omaishoidon tukea
saatelee laki omaishoidon tuesta (937/2005) ja laki omaishoidon tuesta annetun lain
muuttamisesta (511/2016).

Omaishoidolla tarkoitetaan ikaihmisen, vammaisen tai sairaan henkilon hoidon ja
huolenpidon jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilon

avulla.

Omaishoitosopimuksella tarkoitetaan hoitajan ja

kaupungin valista toimeksiantosopimusta omaishoidon jarjestamisesta.

Omaishoitajalla tarkoitetaan hoidettavan omaista tai muuta hoidettavalle laheista henkil6a,

joka on tehnyt omaishoitosopimuksen.

Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoidettavalle annettavista
tarvittavista palveluista sekda omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja
omaishoitoa tukevista palveluista (Omaishoitolaki 2 §).

Omaishoidontuen tarkoituksena on edistda hoidettavan edun mukaisen omaishoidon
toteutumista turvaamalla riittavat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut seka hoidon

jatkuvuus ja omaishoitajan tyon tukeminen (Omaishoitolaki 1 §).

Omaishoitolain 3 § sisaltdd omaishoidon tuen yleiset myontadmisedellytykset. Kunta voi

myontaa omaishoidontukea, jos

» henkild tarvitsee alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun

vastaavanlaisen syyn vuoksi kotioloissa hoitoa tai muuta huolenpitoa;

* hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle laheinen henkild on valmis

vastaamaan hoidosta ja huolenpidosta tarpeellisten palvelujen avulla;
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hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia

vaatimuksia, kuten kyky selviytya paivittaisista toiminnoista;

omaishoito yhdessd muiden tarvittavien sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen kanssa on hoidettavan hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden kannalta riittavaa;

hoidettavan koti on terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan siella

annettavalle hoidolle sopiva ja

tuen myontamisen arvioidaan olevan hoidettavan edun mukaista.

Omaishoitajalta voidaan edellyttdaa laakarin ja/tai muun sosiaali- ja terveydenhuollon

asiantuntijan lausunto. Omaishoidon tuen paatds voidaan tehda kielteisena tai evata jo

myonnetty palvelu, jos hoitaja ei toimita ladkarintodistusta maaraaikaan mennessa.

3. Omaishoidon tuen hakeminen

Ikaihmisten

palveluiden omaishoidon tukea haetaan Kkirjallisesti omaishoidon

tukihakemuksella, joka on saatavissa Kuusamon kaupungin verkkosivuilta: lkaihmisten

palvelut/

omaishoidon tuki. Lisaksi hakemus on noudettavissa omaishoidon

palveluohjaajalta (Toimintakeskus Porkkapirtti, Porkkatie 2 C, puh. 040 581 4328).

4. Palvelutarpeen arviointi

Omaishoidon palveluohjaaja tekee omaishoitoa koskevan palvelutarpeen arvioinnin ja

paatoksen oikeudesta palkkioon ja omaishoitajan lakisaateiseen vapaaseen.

Paatoksentekoa edeltdaa palvelutarpeen arviointikaynti asiakkaan kotiin, jolloin kartoitetaan

myOs muu avuntarve ja muiden yhteiskunnan tuottamien palvelujen tarve / kayttd. Mikali

asiakas on 75-vuotias tai saa han saa Kelan maksamaa ylinta hoitotukea, tulee

palvelutarpeen arviointi kaynnistda 7 arkipaivan kuluttua yhteydenotosta (hakemuksen

saapumisesta). Tarpeen mukaan palvelutarpeen arvioinnissa on mukana myds muita
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tyontekijoita esim. fysioterapeutti tai toimintaterapeutti. Palvelutarpeen arvioinnilla
selvitetaan hakijan hoidon tarve ja hoitajan soveltuvuus omaishoitajaksi. Omaishoidon tukea
arvioitaessa otetaan huomioon hoidettavan ja hoitajan kokonaistilanne, sosiaalinen
ymparisto, hoidettavan fyysinen ja psyykkinen kunto seka hoitajan valmiudet omaishoitajan
tehtavaan. Ratkaiseva tekija on edella mainituista seikoista johtuva hoidon sitovuus ja

vaativuus.

Paatoksenteon apuna on kaytossa RAIl- toimintakykyarviointi (yli 65v). Toimintakyvyn
arvioinnissa kerataan, yhdistetaan ja tulkitaan seka kuvailevaa tietoa etta mittaus- ja
arviointituloksia. Kokonaiskuva henkilon toimintakyvysta muodostuu asiakkaan oman, hanen
laheisen ja ammattilaisen arvioista. Tarvittaessa paatdoksenteon tukena kaytetdan myos

hoidettavan hoitoon osallistuvien henkildiden ja tahojen asiantuntemusta.

RAI - arvioon sisaltyy toimintakyvyn eri osa-alueita. Ohessa olevat mittareiden arvot ovat

ohjeellisia ja arvioinnissa huomioidaan yksilollisesti asiakkaan ja perheen kokonaistilanne.

MAPLe-5 -asteikko kuvaa asiakkaan palvelutarpeen maaraa: 1 (vahainen palvelutarve) ja 5

(erittain suuri palvelutarve).

ltsendisen selviytymisen asteikko, SRI -mittari, arvioi asiakkaan kykya selviytya itsenaisesti.
Mittarista voi saada joko arvon
1 (Itsenainen) tai

2 (Ei itsenainen).

Mittari voi aktivoitua kahdesta eri syysta:
Mittarin arvo on 2 (Ei itsendinen) mikali kaksi tai useampi seuraavista ilmenee:
Kokonaistuntimaara, jonka on kayttanyt likkumiseen tai fyysisiin aktiviteetteihin viimeisen
3 vrk:n aikana
Aterioiden valmistus/ IADL-vaikeudet (paivittainen toimintakyky)
Tavalliset kotitaloustyot/ IADL-vaikeudet
Kulkuvalineiden kayttd/ IADL-vaikeudet

Henkilokohtainen hygienia



Kylpeminen

Ei itsendinen paatoksentekokyky

Kognitioasteikko CPS

CPS mittarissa arvioidaan asiakkaan kognitiivista kykya neljan muuttujan suhteen:
lyhytaikaismuisti
ymmarretyksi tuleminen
paatoksentekokyky kyky

syoda itse

Mittarin asteikko on 0-6; mita suurempi arvo, sita vaikeampi on Kkognition tason

heikkeneminen. Asteikon lukemat ovat suoraan verrannollisia MMSE- muistitestin lukemiin.

Arkisuoriutuminen paivittaiset toiminnot laaja ADL:
Mittarissa arvioidaan asiakkaan suoriutumiskykya seitsemassa paivittaisessa toiminnossa:
likkuminen sangyssa siirtyminen liikkuminen kotona
pukeutuminen, jossa huomioidaan ylavartalon- ja alavartalon pukeutuminen sen
mukaan, kummassa asiakas tarvitsee enemman apua
syominen
wc:n kaytto

henkilokohtainen hygienia

Arviointiasteikko 0-28. Mitd suurempi arvo on, sitd heikompi on asiakkaan toimintakyky

paivittaisissa toiminnoissa.

Arkisuoriutuminen valinetoiminnot laaja IADL:
Asioiden hoitoon liittyvista toiminnoista suoriutuminen. Mittarissa arvioidaan asiakkaan
suoriutumiskykya seitsemassa valinetoiminnossa:

aterioiden valmistus

tavalliset kotitaloustyot

raha-asioiden hoito

laakityksesta

huolehtiminen

puhelimen kaytto



ostoksilla kaynti

kulkuvalineiden kaytto

Arviointiasteikko 0-21. Mita suurempi arvo on, sita heikompi on asiakkaan toimintakyky

paivittaisissa valinetoiminnoissa.

Omaishoitopalkkiopaatoksesta tai omaishoitoa tukevia palveluja koskevista paatoksista voi
tehda oikaisuvaatimuksen perusturvalautakunnalle 30 paivan kuluessa paatoksen
saatuaan. Lautakunnan paatoksesta voi hakea muutosta hallinto-oikeudelta 30 paivan

kuluessa.

5. Asiakassuunnitelma

Palvelutarpeen arvioinnin jalkeen omaishoidon palveluohjaaja laatii yhdessa hoidettavan ja
omaishoitajan kanssa asiakassuunnitelman (§7). Suunnitelmaan tulee liittaa tiedot taman
lain mukaisista hoidettavan ja hoitajan oikeuksia koskevista saannoksista ja niiden

soveltamisesta.

Lisaksi suunnitelmaan tulee kirjata ainakin:
- omaishoitajan antaman hoidon maara ja sisalto
- muiden hoidettavalle tarpeellisten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
maara ja sisalto
- omaishoitajan hoitotehtavaa tukevien sosiaalihuollon palvelujen maara ja

sisalto seka

- miten hoidettavan hoito jarjestetdan hoitajan vapaan, terveydenhoitoon

liittyvien kayntien tai muun poissaolon aikana.

Asiakassuunnitelma perustuu asiakkaan ja perheen voimavaroihin ja tuen tarpeeseen.



6. Paatos omaishoidon tuesta ja omaishoitosopimus

Palvelutarpeen arvioinnin perusteella tehdaan paatos omaishoidon tuen myontamisesta.

Omaishoidon tuki myonnetaan hakemuksen saapumisesta seuraavan kuukauden alusta.
Palkkiota ei makseta takautuvasti. Palkkiota mydnnettdessa ei oteta huomioon perheen
tuloja tai varallisuutta. Omaishoitopalkkiota ei myodnneta kuukautta lyhyemmaksi aikaa.
Omaishoitoa tukevista palveluista, kuten kotihoito, vuorohoito, paivatoiminta tai

hoitotarvikkeet, asiakas saa erillisen paatoksen.

Paatds omaishoidon tuesta lahetetaan hakijalle kirjallisena. Myonteisen paatoksen jalkeen
laaditaan sopimus omaishoidontuesta. Sopimuksessa maaritellaan sopijapuolten oikeudet
ja velvollisuudet ja siihen liitetdan hoidettavan asiakassuunnitelma. Omaishoitosopimus on
niin sanottu toimeksiantosopimus eika hoitaja ole tydsuhteessa kuntaan, hoidettavaan tai
hoidettavan huoltajaan. Hoitajalla ei ole tydehtosopimuksen mukaisia loma-, paivaraha-,
tyOaika- yms. oikeuksia tai etuuksia. Tapaturman sattuessa hoitotydssa, tulee omaishoitajan
ottaa yhteys paatoksen tehneeseen viranomaiseen mahdollisimman pian. Omaishoidon
tuen sopimus tehdaan toistaiseksi tai erityisista syista maaraajaksi. Sopimus tarkistetaan

tarvittaessa.

7. Omaishoidon tuen hoitopalkkiot ja kriteerit

Omaishoidon tuen myontaminen perustuu hoidettavan alentuneen toimintakyvyn
edellyttamaan hoidon ja hoivan tarpeeseen sekda omaishoitajan antamaan hoitoon ja
huolenpitoon. Paavastuu omaishoidettavan hoidosta tulee olla omaishoitajalla. Omaishoitoa
ei myonneta palveluasumiseen eika tehostettuun palveluasumiseen. Pelkastaan asioiden

hoito ja kodinhoito eivat ole riittdvia perusteita omaishoidon tuen myodntamiselle.

Omaishoitajille maksettavien hoitopalkkioiden maarasta ja alimmista hoitopalkkioista

saadetdan omaishoidon tuesta annetun lain (937/2005) 5 §:ssa. Lain 6 §:n mukaan
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hoitopalkkioita tarkistetaan kalenterivuosittain tyontekijan elakelain (395/2006) 96 §:ssa

tarkoitetulla palkkakertoimella.

Hoitajalle maksettavan hoitopalkkion suuruus maaraytyy hoidon sitovuuden ja vaativuuden
mukaan, jolloin omaishoidon tukea korotetaan tai alennetaan tarvittaessa. Pysyvien hoitoon

vaikuttavien muutosten ensisijainen ilmoitusvelvollisuus on hoitajalla.

Omaishoidontuen myontamiskriteerit ovat 1.1.2021 alkaen seuraavat:

Hoitopalkkio |

Asiakas on ymparivuorokautista hoitoa ja huolenpitoa tarvitseva, usein vuode- tai
pyoratuoliasiakas tai vaikeasti vammainen. Hanen hoitamisensa on sitovaa seka fyysisesti
ja psyykkisesti raskasta. Hoitaja on jaanyt pois ansiotydsta tai luopunut tydnhausta
omaisensa hoitamisen vuoksi (todistus). Hoitotyd edellyttda hoitajan ymparivuorokautista
tyopanosta ja hoitovastuuta. Hoidettavaa ei voi jattaa yksin. llman omaishoitajaa hoidettava

tarvitsisi pysyvan hoitopaikan kodin ulkopuolella.

RAIl-arviointi:

Vahintdan MAPLe 4 (suuri palvelutarve) SRI

taso 2 eli ei selviydy itsenaisesti.

Kognitiivinen toimintakyky, CPS 2-4 tai enemman; henkild tekee itsensa
kannalta epasuotuisia/turvattomia paatdksia, jotka vaarantavat hanen
terveyttaan tai turvallisuuttaan. Muisti on heikentynyt, myos ymmarretyksi
tuleminen ja kyky ymmartaa muita on heikentynyt.

Paivittaiset toiminnot, laaja ADL 4 tai enemman: henkilolla on vaikeuksia lahes
kaikissa paivittaisissa toiminnoissa suoriutumisessa (kotona liikkuminen, wc-

kaynnit, ruokailu ja henkilékohtainen hygienian hoito)

Paivittaiset valinetoiminnot laaja IADL 16 tai enemman: henkildlla on vaikeuksia
kaikissa asioiden hoitamiseen liittyvissa asioissa esimerkiksi aterioiden

valmistaminen, tavalliset kotitaloustyot ja puhelimen kaytto.
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Hoitopalkkio Il

Asiakas tarvitsee toisen henkilon ohjausta, apua ja huolenpitoa paivittain itsesta
huolehtimisen asioissa, kuten peseytymisessa, pukeutumisessa, syomisessa, laakkeiden
otossa ja vessa-asioissa tai tarvitsee lahes jatkuvaa hoitoa, ohjausta tai valvontaa
likkumisen epavarmuuden heikentyneen muistin, sairauden, vamman tai muiden oireiden
vuoksi. Hoitoty0 sitoo hoitajaa lahes ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain usean

tunnin ajan. Hoidettava voi olla lyhyita aikoja yksin.

RAI arviointi:

MAPLe paasaantoisesti 3-4 (kohtalainen palvelutarve)

SRl taso 2 eli ei selviydy itsenaisesti.

Kognitiivinen toimintakyky, CPS 0-2 tai enemman

Paivittaiset toiminnot laaja ADL 1-2 tai enemman: vaikeuksia on yleensa
useammassa osa-alueessa paivittaisissa toiminnoissa (kotona liikkuminen, wc-
kaynnit, ruokailu ja henkildkohtainen hygienian hoito)

Paivittaiset valinetoiminnot laaja IADL vahintaan 13 tai enemman: henkildlla on
vaikeuksia useammassa asioiden hoitamiseen liittyvissa asioissa esimerkiksi

aterioiden valmistaminen, tavalliset kotitaloustyo6t ja puhelimen kaytto.

Hoidollisesti raskas siirtymavaihe huomioidaan myontamiskriteereissa. Jos omaishoitaja
on hoidollisesti raskaan siirtymavaiheen (esim. saattohoito) aikana lyhytaikaisesti estynyt
tekemasta omaa tai toisen tyota, maksetaan hanelle vahintaan laissa maaratty palkkio,

edellyttaen etta hoitajalla ei talta ajalta ole
* vahaisia suurempia tuloja

* oikeutta sairasvakuutuslain 10 Iluvun mukaiseen erityishoitorahaan  oikeutta

vuorottelulain 13 §:n mukaiseen vuorottelukorvaukseen.

Extra hoitopalkkio

Omaishoidon tukea voidaan maksaa korotettuna, mikali asiakas tayttaa | hoitopalkkioluokan
hoitoisuuden kriteerit ja omaishoitaja jaa tydstdan palkattomalle vapaalle omaisensa

saattohoidon, a&killisen vaikean sairauden tai vammautumisen vuoksi. Korotettua
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omaishoidon tukea ei voida maksaa, jos omaishoitaja on elakkeella, paivarahalla,
opiskelijana tai han saa muuta saannodllista tuloa. Korotettua omaishoidon tukea voidaan
maksaa enintdaan kuuden kuukauden ajan kertapaatoksella, jonka jalkeen tehdaan

palvelutarvearvio.

Muut omaishoitoa tukevat palvelut, kuten esimerkiksi vuorohoito, paivatoiminta ja

kotipalvelu, vaikuttavat hoitopalkkioon seuraavasti:

* jos omaishoidettava kayttaa vuorohoitoa kaksi viikkoa kuukaudessa, myonnetaan
alempi omaishoitopalkkio.

« Mikali hoidettava kuuluu hoitoisuuden perusteella alempaan hoitoisuusryhmaan ja
kayttda vuorohoitoa kaksi viikkoa kuukaudessa, ei oikeutta palkkioon synny, ellei
hoitaminen kotona oloaikana ole erityisen sitovaa ja vaativaa.

« Mikali hoidettava kayttaa muita palveluita, kuten kotihoidon, paivahoidon tai paiva- ja
tyotoiminnan palveluja, voidaan hoitopalkkion suuruutta arvioida uudelleen.
Omaishoidon tuen saannin edellytyksena on, etta paaasiallinen hoitovastuu sailyy
omaishoitajalla.

* Omaishoidon tukea ei mydnnetd, mikali asiakas asuu palvelu- tai tehostetussa

palveluasumisessa saaden paivittain avun yksikon henkilokunnalta.

Suurempaa omaishoitolain tarkoittamaa palkkiota voidaan maksaa silloin, kun omaishoidon
tuen tarkoituksena on mahdollistaa omaishoitajan toista pois jaaminen raskaan hoitojakson

ajaksi. Kysymys on aina lyhytaikaisesta hoidosta ja huolenpidosta.

Omaishoidon palkkio on saajalleen veronalaista tuloa, josta kunta pidattda ennakon.
Omaishoitajan elaketurvasta saadetaan kunnallisessa elakelaissa. Palkkio saattaa
vaikuttaa muihin maksettuihin etuuksiin (asumistuki, tydmarkkinatuki, toimeentulotuki
jne.), joten niistd kannattaa neuvotella ko. maksajan kanssa etukateen. Palkkio
maksetaan kuukausittain jalkikateen kuukauden 30.pva. Paperipalkkalaskelmia ei
toimiteta. Verkkopalkkalaskelmien toimittaja on Maventa.

Kunta on velvollinen jarjestamaan omaishoitajalle tapaturmavakuutuslain mukaisen
vakuutuksen.
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8. Omaishoidon keskeytykset

Kaikista omaishoidon keskeytyksistda ja muutoksista on ilmoitettava valittomasti
omaishoidon palveluohjaajalle. Omaishoitajan lakisaateinen vapaa 3vrk/kk ei vahenna
omaishoitopalkkion maaraa. Mikali omaishoitopalkkiota myonnettaessa tai maksettaessa on
annettu virheellisia tietoja, voidaan myonnetty palkkio lakkauttaa ja suoritetut erat peria
takaisin. Hoitopalkkion maksamisen keskeytyksesta paattaa kunta, mikali syy on hoitajasta

johtuva tai hoidettavasta johtuva muu kuin terveydellinen syy.

Hoitajasta johtuvasta syysta keskeytyksen ajalta ei makseta hoitopalkkiota, mikali hoito
keskeytyy yli kahden (2) vuorokauden ajan kalenterikuukaudessa esim. hoitajan
sairastuessa. Omaishoitosopimus voidaan purkaa heti, mikali hoito ei vastaa enaa
hoidettavan etua tai vaarantaa hoidettavan tai omaishoitajan terveyden tai turvallisuuden.
Hoitajan huonokuntoisuus ja oma avuntarve paivittaisissa toiminnoissa on peruste

omaishoidon paattymiselle.

Jos omaishoito keskeytyy tilapaisesti hoidettavan terveydentilasta johtuen, hoitopalkkion
keskeytyminen tapahtuu kalenterikuukauden (30 paivan) kuluttua, muutoin 7 vrk kuluttua.
Omaishoitosopimus paattyy sen kuukauden lopussa, jonka aikana hoito omaishoidossa
hoidettavan terveydentilan muutoksista johtuen paattyy hoidettavan siirtyessa pysyvasti

sairaalaan tai asumisyksikkdon tai mikali omaishoito paattyy hoidettavan kuolemaan.

9. Omaishoidon lakisaateiset vapaat

Omaishoitajalle jarjestettavan vapaan tavoitteena on tukea omaishoitajan jaksamista.
Omaishoitajaa pyydetaan ilmoittamaan valitsemansa lakisaateinen vapaa kuukauden
kuluessa omaishoidon alkamisesta.

- Omaishoitajalla on oikeus pitdd vapaata kolme (3) vuorokautta sellaista
kalenterikuukautta kohti, jonka aikana han on yhtajaksoisesti tai vahaisin

keskeytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain.
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Lakisdateinen vapaa sisaltdd omaishoitajalle annettavaa vapaata taysina

vuorokausina.

Omaishoitaja voi pitdd vapaansa kuukausittain tai han voi saastaa niita ja pitaa
kerralla useampia vapaapaivia. Vapaapaivat on pidettava kuuden kuukauden (6 kk)

kuluessa eika niita voi siirtda seuraavalle vuodelle.

Vapaan pitaminen ei vaikuta hoitopalkkioon eikd vahenna uusien vapaiden
kertymista. Vastuu vapaan aikaisen hoidon tilaamisesta/jarjestamisesta ja

omaishoidon vapaiden pitamisesta on omaishoitajalla.

Omaishoidon vapaat voidaan pitdd poikkeuksellisesti tilanteessa, jossa

hoitaja/hoidettava on joutunut akillisesti laitoshoidon jaksolle.

Oikeutta lakisaateiseen omaishoitajavapaaseen ei kerry sellaiselta kalenterikuukaudelta,

josta hoidettava on ollut vahintaan 15 vuorokautta poissa omaishoidosta hoitajan vapaan

vuoksi esim. perhehoidossa tai laitoshoidossa (ei koske omaishoidontuen lakisaateisten

vapaiden pitamista).

Omaishoitajien vapaita voidaan jarjestaa:

Vuorohoitona

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksusta annetun lain mukaan kunta saa
peria lakisdateisen vapaan 3vrk/kk ajalta asiakasmaksua asiakasmaksulain
mukaisesti, taman ylittamilta paiviltd peritdan lautakunnan maara asiakasmaksu.
Perusturvalautakunta vahvistaa vuosittain asiakasmaksut, ne ovat saatavilla
kaupungin sivuilta ja palveluohjaajilta. Lain mukaan vuorohoitovuorokausi ei ole
kalenterivuorokausi, vaan tuloajasta seuraavat 24h, muutoin vuorohoitolaskutus
on kalenterivuorokausiperusteinen. Vuorohoitoa lakisaateisen vapaansa
toteuttamismuotona kayttavien omaishoitajien suositellaan tuovan vuorohoitoon
ja hakevansa vuorohoidosta klo 10-12 valilla. Jos vuorohoidossa oloaika
kuukaudessa on enemman kuin lakisaateiset vapaat 3vrk/kk, ylimeneva aika

vahennetaan palkkiosta lukuun ottamatta tulo- ja lahtopaivia.
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Esimerkki asiakasmaksujen maaraytymisesta omaishoidon vapaan ajalta: Jos
omaishoidettava saapuu vuorohoitoon omaishoidon vapaan vuoksi maanantaina
klo 12, ja lahtee vuorohoidosta perjantaina klo 12, niin asiakkaalta peritaan talloin
asiakasmaksu maanantaista torstaihin omaishoidon vapaan asiakasmaksun
mukaisesti, perjantailta normaalin tilapaishoidon asiakasmaksun mukaisesti,
mikali 1ahtd tapahtuu sovitun aikataulun mukaisesti. Jos omaishoidettava on
poikkeuksellisesti perjantaina vuorohoidossa pidempaan, on mahdollista myos

lisaksi peria ko. Paivalta osapaivamaksu.

Vuorohoitoon kuljetusten tueksi on mahdollista saada sosiaalihuoltolain mukaista
likkumisen tukea (kuljetuspalvelua). Vuorohoitoyksikot ovat Katrinkoti ja Niittyvilla

Toimintakeskus Porkkapirtilla.

Paivatoimintana

Paivatoiminta  Aurinkolahti  Toimintakeskus  Porkkapirtilla  tarjoaa  myos
mahdollisuuden omaishoidon lakisaateisen vapaan toimintaa, lisaksi se tarjoaa
lyhytaikaista hoitoa (ANKKURI-toiminta) hoitajan jaksamisen tueksi. Hoidon
tarpeesta voi ilmoittaa suoraan paivatoiminnan hoitajille puh. 040 839 5377 mielellaan
edellisena paivana klo 9-11 valilla. Paivatoimintaan kuljetuksen tueksi on mahdollista
saada kuljetuspalvelua, jonka organisoinnista paivatoiminnan henkilokunta huolehtii.
Omaishoitajan vapaan aikaisista palveluista peritdan asiakasmaksua asetuksen
mukaisesti. Perusturvalautakunta vahvistaa asiakasmaksut vuosittain, ne saatavilla
kaupungin sivuilta ja palveluohjaajilta. Yksi omaishoitajan lakisaateinen vapaapaiva
vastaa kahta paivatoimintapaivaa (omavastuu 1 pva € / 2 paivatoimintapaivaa).
Mikali paivatoimintapaivia kayttaa kuukauden aikana enemman kuin kelme kuusi
(lakisdateinen vapaa on 3vrk/kk), niin  ylimeneviltd paiviltd peritaan
perusturvalautakunnan  maarittelema  asiakasmaksu, muutoin  maksu on
asiakasmaksulain mukainen maksu. Mikali paivatoimintaa ei ole valittu omaishoidon
vapaan muodoksi, kaikilta kayntipaiviltd peritddn perusturvalautakunnan

maarittelema asiakasmaksu.
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Omaishoidon lakisaateinen vapaa palvelusetelin avulla

Omaishoitaja voi halutessaan valita lakisdateisen vapaansa vaihtoehdoksi
omaishoidon vapaasetelin. Omaishoidon vapaan palveluseteli myonnetaan
tarpeen ilmaannuttua, ei takautuvasti. Jos omaishoitaja on valinnut
lakisaateisen vapaansa toteuttamistavaksi omaishoidon vapaasetelin,
vahennetaan mahdolliset vuorohoitopaivat kaikki omaishoidon palkkiosta.
Asiakasmaksua ei perita omaishoitajan lakisaateisen vapaasetelista.
Omaishoidon vapaasetelin arvo vahvistetaan vuosittain
perusturvalautakunnassa, seteliarvo saatavilla parasta palvelua -sivustolta
seka palveluohjaajilta. Omaishoidon vapaan palvelusetelille on laadittu

saantokirja, jossa maaritellaan kaytanteita tarkemmin.

Sijaislomituksena

Sijaislomittajana voi toimia hoidettavan omainen tai laheinen. Sijaislomitusajan
tulee olla vahintdan 8h/vrk, jotta hoitajan irrottautuminen omaishoitotydsta
mahdollistuu. Hoitaminen tulee paasaantdisesti tapahtua hoidettavan /
omaishoitajan kotona. Sijaislomittaja sitoutuu, ettd hoidettava saa
asianmukaisen hoidon ja huolenpidon. Sijaislomittaja on oikeutettu saamaan
ohjauksen ja neuvonnan hoitotydhon omaishoitajalta seka tarvittaessa
omaishoidon ohjaajan kautta jarjestettynd. Tarvittaessa hanen hoitotydnsa
tueksi jarjestetdan palveluita. Sijaishoitaja  sitoutuu noudattamaan
salassapitovelvollisuutta omaishoitajaa ja hoidettavaa koskevista asioista
ulkopuolisille. Sijaislomituksessa on kyse ns. Toimeksiantosopimuksesta.
Omaishoidon sijaisjarjestelmassa sopimuksen tehnyt henkild ei ole
tydsopimuslain (320/70) tarkoittamassa tyosuhteessa sopimuksen tehneeseen
kuntaan, hoidettavaan tai hoidettavan huoltajaan. Sijaislomittajalla on

tapaturmavakuutuksen 57§:n mukainen tapaturmavakuutus.

Sijaislomitusajankohdat tulee ilmoittaa niin, ettd ne ovat tiedossa kuukauden
1.paivaan mennessa omaishoidon ohjaajalla. Sijaislomituspalkkiot maksetaan
joka kuukauden 30.pva. Sijaislomituksen palkkiot vahvistetaan vuosittain, ne

saatavissa kaupungin sivuilta seka palveluohjaajilta.
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Perhehoitona

Perhehoito on myo0s yksi vaihtoehto omaishoitajien vapaiden jarjestamiseksi.
Omaishoidon tuesta annetun lain tavoitteena on tukea omaishoitajien jaksamista
parantamalla heidan mahdollisuuksiaan pitaa lakisaateiset vapaapaivat seka muita
vapaapaivia ja virkistysvapaita. Omaishoidon tuen lakiin on lisatty saados, joka
mahdollistaa omaishoitajan vapaan tai muun poissaolon aikaisen sijaishoidon
jarjestamisen tehtavaan soveltuvan henkilon kanssa toimeksiantosopimuksen
perusteella, jos omaishoitaja siihen suostuu ja jarjestely on omaishoidossa olevan

henkilon edun mukainen. Myos hoidettavan henkilon mielipide on otettava huomioon.

Perhehoito voi tapahtua niin perhehoitajan kuin omaishoidettavana kotona.

10. Omaishoidon tukitoimet

Kuntien velvollisuus on jarjestad omaishoitajille omaishoitotehtavaa tukevia
palveluita, joiden tavoitteena on tukea omaishoitajuutta seka kehittda omaishoitajaksi
ryhtyvien valmiutta omaishoitajana toimimisessa. Lisaksi kunnan on jarjestettava
hyvinvointi- ja terveystarkastuksia sekd omaishoitajan hyvinvointia ja hoitotehtavaa

tukevia sosiaali- ja terveyspalveluita. (Omaishoitolaki 3 §).

Kuusamon kaupungin perusturvalautakunta on paattanyt tarjota omaishoitajalle
kerran vuodessa tapahtuvan omaishoitajien kuntoutus- ja vertaistukiryhman
(kuntokammari). Yksi ryhma kokoontuu 10kertaa. Ryhman sisaltd maaraytyy

osallistujien tarpeiden mukaisesti.

Omaishoitajille  tarjotaan maksuton ja  vapaaehtoinen hyvinvointi- ja
terveystapaaminen kerran kahdessa vuodessa. Omaishoitaja voi valita

terveydenhoitajan tai fysioterapeutin toteuttaman hyvinvointi- ja terveystapaamisen.
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Siind keskustellaan luottamuksellisesti omaishoitajan fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta tilanteesta seka tehdaan terveydentilaan ja toimintakykyyn liittyvia
mittauksia. Kaytdssa on omaishoitajien jaksaminen ja tuen tarpeen arvioinnin malli
ns. Cope-lomake. Halutessaan myos on mahdollisuus suun hoidon tarkastukseen.
Hyvinvointi -ja terveystapaamisen tavoitteena on tukea omaishoitajia seka Ioytaa

terveytta ja jaksamista edistavia asioita.

Vuosittain omaishoitajille ja omaishoidosta kiinnostuneille jarjestetaan avoimia
keskustelufoorumeja, joiden sisaltd voi vaihdella ajankohtaisten asioiden ja
omaishoitajilta saatujen palautteiden mukaisesti (esim. cope-arvioinnin =

omaishoitajan jaksaminen, yhteenvedon pohjalta nousseista asioista)

Omaishoidon ohjaaja kay vuosittain tarvittaessa yhdessa terapeuttien kanssa
kotikaynnilla, jolloin omaishoidettavan asiakassuunnitelma paivitetdan ja

omaishoitajan tilanne kartoitetaan.

Omaishoitajille jarjestetddan mm. kuntosalitoimintaa, koulutus- ja virkistystoimintaa
seka vertaistukea yhteistydossa Kuusamon ev.lut. seurakunnan kanssa seka
omaishoitajien liiton kanssa. Omaishoitajille lahetetaan vuosittain
infokirjeita/sahkoistd tiedotetta, joissa ajankohtaisista tuen muodoista ja
mahdollisuuksista kerrotaan. Teknologian valityksella tapahtuvaa toimintaa

kehitetdan eteenpain.

Omaishoitaja voi halutessaan olla kotikayntitydn ja tiedottamisen piirissa ja han voi
osallistua omaishoitajille tarkoitettuun kuntoutus- ja virkistysryhmiin, koulutukseen ja
vertaistukitoimintaan, vaikka ei saisikaan kaupungin maksamaa rahallista

omaishoitopalkkiota.
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11. Omaishoitosopimuksen irtisanominen ja purkaminen

Kunta voi irtisanoa omaishoitosopimuksen paattymaan aikaisintaan
irtisanomista seuraavan kahden kuukauden kuluttua ja omaishoitaja

irtisanomista seuraavan (30 kalenteripaivaa) yhden kuukauden kuluttua.

Jos sopimuksen jatkuminen vaarantaa hoidettavan tai omaishoitajan
terveyden tai turvallisuuden, sopijapuolet voivat purkaa sopimuksen
valittomasti.

Irtisanomisajasta riippumatta sopimus paattyy sen kuukauden lopussa,
jonka aikana hoito hoidettavan terveydentilan muutoksista kay

tarpeettomaksi (pitkaaikaishoito, kuolema).

12. Asiakassuunnitelman ja omaishoitosopimuksen tarkistaminen

Asiakassuunnitelma tarkistetaan vuosittain ja aina, kun hoidon tarpeessa tai

olosuhteissa tapahtuu oleellisia muutoksia. Omaishoitajalla on velvollisuus

ilmoittaa naista muutoksista asiaa hoitavalle viranhaltijalle/tyontekijalle.

13. Keskeinen lainsaadanto ja aiheeseen liittyva opas

Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301

http://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301?search%5Btype%5D=pika&

search%5Bpika%5D=sosiaalihuoltolaki

Laki omaishoidon tuesta 2.12.2005/937

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937

Laki omaishoidon tuesta annetun lain muuttamisesta 29.6.2016 511/2016
http://www finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20160511
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Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista 3.8.1992/734
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920734

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 22.9.2000/812
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812

Omaishoidon tuki. Opas kuntien paattajille. Sosiaali- ja terveysministerid. 2005
http://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe201504225199

14. Omaishoidon tukihakemukseen tarvittavat liitteet

+ Tarvittaessa selvitys omaishoitajan terveydentilasta
+ Tarvittaessa tyonantajan todistus tyosta poisjaamisesta

* Tarvittaessa todistus, ettei omaishoitaja ole ty6ttomana tydnhakijana

15. Lomakkeet

* Omaishoidon tukihakemus ja arviointilomake
* Asiakassuunnitelma

* Sopimus omaishoidon tuesta

» Tarvittaessa vapaa seteli (Psop-jarjestelma)

» Cope- loma (omaishoitajan jaksamisen ja tuen tarpeen arviointi)



