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Sinulle, tuleva kahdeksasluokkalainen:

”Päätöksen tekemättä jättäminen on sekin valinta.”

- Neil Peart -
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MOI SEISKALUOKKALAINEN

Kädessäsi oleva vihkonen käsittelee tulevien yläkouluvuosien kannalta
tärkeää tietoa. Tänä keväänä sinun tulee tehdä valintasi koulussa
opiskeltaviin taide- ja taitoaineisiin, valinnaisaineisiin sekä koulukohtaisiin
kursseihin.

Sinulla on mahdollisuus itse vaikuttaa omaan opinto-ohjelmaasi. Tutustu
tarkasti vaihtoehtoihin ja tee valintasi omien kiinnostustesi mukaan!

Opiskelun koko tuntimäärän täytyy olla 30 tuntia viikossa. Kasilla yhteisiä
aineita opiskelet seuraavasti:

Oppiaine

Äidinkieli ja kirjallisuus 3
A-kieli Englanti 2
B-kieli Ruotsi 1/2
Matematiikka 3
Biologia ja maantieto 2
Fysiikka ja kemia 3
Terveystieto 1
Uskonto/elämänkatsomustieto 1
Historia 2
Kuvataide 1
Musiikki 1
Liikunta 3
Oppilaanohjaus 0,5

Yhteensä 23,5 / 24,5
Valittavanasi on siis yhteensä 6,5 tuntia valinnaisaineita, jotta 30 viikkotuntia
tulee täyteen.

Huomioithan, että oma ensimmäinen toive ei aina toteudu. Kurssit
toteutetaan, kun riittävän moni on kyseisen kurssin valinnut omaan
opinto-ohjelmaansa. Joillakin kursseilla on myös ryhmäkoon mukaisia
rajoitteita, jotka niin ikään vaikuttavat toiveiden toteutumiseen.
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MITEN VALITSEN?

Suosittelemme, että teet valintasi huoltajan kanssa. Oppaaseen kannattaa
tutustua erittäin huolellisesti. Valintoja pohdittaessa kannattaa muistaa
ainakin seuraavia asioita:

● oppilas tekee valintansa omista lähtökohdistaan ilman, että
kavereiden valinnat vaikuttavat ratkaisuun

● valintoja ei voida muuttaa myöhemmin
● oppilaan omat yksilölliset taipumukset, harrastukset ja

kiinnostukset voivat valintojen avulla toteutua myös koulutyössä
● valinnaisiin opintoihin sisältyy mahdollisuus oppia hyödyllisiä

taitoja tulevaisuutta varten ja taidot voivat olla hyödyllisiä
myös jatko-opintoja tai ammatinvalintaa silmällä pitäen

● valinnaisaineissa voidaan kahdessa vuodessa saavuttaa
merkittävä osaamisen taso

● valinnaisesta vieraasta kielestä voidaan huoltajan pyynnöstä
merkitä päättötodistukseen osallistumismerkintä
numeroarvosanan sijaan
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VALINNAISAINEVALINTA

Pitkä valinnaisainevalinta, jota opiskelet 2 tuntia viikossa 8. ja
9.luokalla, ja joka arvioidaan numeroin. Voit valita näistä yhden

Kotitalous 2
Puutyöt 2
Metalli- ja konetyö 2
Käsityö, pehmeät materiaalit 2
Liikunta 2
Saksa 2
Ranska 2
*Alakoulussa aloitettu A2-Saksa on jo valittu valinnaisaine.

TAIDE – JA TAITOAINEVALINTA

Pitkä valinnainen (2 tuntia viikossa 8. ja 9. luokan ajan). (Huom! Tämän
valinnan on oltava eri kuin yllä oleva valinnaisainevalinta).

Voit valita näistä yhden:

Musiikin syventävät opinnot 2
Kuvataiteen syventävät opinnot 2
Kotitalouden syventävät opinnot 2
Käsityön syventävät opinnot, kovat materiaalit 2
Liikunnan syventävät opinnot 2
Akatemia-valmennus 2

Näistä taide- ja taitoainevalinnasta ei tule erillistä arviota päättö-
todistukseen, vaan osaaminen arvioidaan osana kaikille yhteisten
taide- ja taitoaineiden oppimäärää.

LYHYT VALINNAINEN

(1 vuosiviikkotunti 8. luokan ajan – toteutetaan joko kevät- tai
syyskauden ajan 2 tuntia viikossa). Voit valita näistä yhden:

Musiikin syventävät opinnot 1
Kuvataiteen syventävät opinnot 1
Kotitalouden syventävät opinnot 1
Käsityön syventävät opinnot, pehmeät materiaalit 1
Käsityön syventävät opinnot, kovat materiaalit 1
Liikunnan syventävät opinnot 1

Nämä arvioidaan hyväksytty/hylätty.
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KOULUKOHTAISET KURSSIT

Saat vielä täydentää opinto-ohjelmaasi yhdellä koulukohtaisella
kokokurssilla sekä yhdellä puolikurssilla.

Nämä valinnat teet ainoastaan 8. luokalle.
Kokokurssi toteutetaan syys- tai kevätlukukaudella (2 tuntia/viikko).
Puolikurssi toteutetaan yhden jakson aikana (2 tuntia/viikko).
Koulukohtaisissa kursseissa arviointi on sanallinen (hyväksytty/hylätty)

KOKOKURSSIT
Teatterikurssi
Bändisoittokurssi
Piirustus- ja maalauskurssi
Retkeily- ja vaelluskurssi
Palloilu ja fysiikkakurssi
Leivontakurssi
Ruokamatka Italiaan-kurssi
Lupa kokata hygieenisesti -kurssi (hygieniapassi)
Neuletyöt-kurssi
Tuunaustyöt-kurssi
Eräkurssi

PUOLIKURSSIT
Luova kirjoittaminen-kurssi
Herää kevääseen-kurssi
Lemmikkieläinkurssi
Tietokonemusiikki-kurssi
Ukulelekurssi
Digitaalinen piirustus ja maalaus-kurssi
Trendiruokaa ja kahvilakulttuuria-kurssi
Jälkiruoat ja makeiset-kurssi
Sisustussuunnittelukurssi
Kankaan kuviointi-kurssi
Pienmoottorikurssi
Palloilukurssi
Tanssikurssi
Kalastuskurssi

VALINTASI ON SITOVA!

Tee valinnat Wilman kurssitarjottimella. Muista valita myös varavalinnat
huolella! Valintasi on sitova. Niitä ei enää voi muuttaa myöhemmin.
Valinnaisainetarjotin on auki 29.2. saakka

TSEMPPIÄ KEVÄÄSEEN!
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VALINNAISAINEIDEN KURSSISISÄLLÖT

MUSIIKKI

- tutustumista bändisoittimiin ja niillä soittamiseen (sähkökitara,
basso, rummut, kosketinsoittimet) eri musiikkityylien avulla
- musiikin maailmanympärysmatka (tutustutaan eri musiikki-
kulttuureihin)
- rockin rajaton riemu – rockmusiikin eri tyylit kautta aikojen
- taidemusiikin aikakausien kertausta (barokki, klassismi,
romantiikka, 1900-luku)

KUVATAIDE

Harjoitellaan monipuolisesti taitoja kuvailmaisun eri osa-alueilla:
piirretään, maalataan, muovaillaan, rakennellaan, valokuvataan
jne. Innoitusta haetaan niin taiteen historiasta kuin tämän päivän
kuvamaailmastakin. Oppilaiden omat kiinnostuksen kohteet
otetaan huomioon. Yhdeksännen luokan keväällä saa toteuttaa
oman taiteellisen lopputyön. Taitojen kehittämisen ohella tärkeä
tavoite on ammentaa iloa ja voimaa taiteesta ja omasta
luovuudesta.

KOTITALOUS

Kursseilla syvennetään 7.luokalla opittuja taitoja ja osaamista.
Tehdään monipuolisesti ruokaa ja leivonnaisia sekä harjoitellaan
elämisen taitoja ja toimimista harkitsevana kuluttajana. 8. luokan
pitkässä valinnaisessa tutustumme myös muiden Euroopan
maiden ruokakulttuureihin. 9. luokalla muun toiminnan lisäksi
kokkaamme muiden maanosien ruokia.

8. luokan lyhytkurssilla (2 jaksoa) sisältöä muokataan yhdessä
oppilaiden kanssa toiveiden ja tavoitteiden mukaisesti.

KÄSITYÖ, pehmeät materiaalit

Käsityössä syvennetään aiemmin opittuja tietoja ja taitoja eri
osa-alueista. Tunneilla suunnitellaan ja valmistetaan vaatteita,
sisustustekstiilejä, neuleita sekä käyttöesineitä. Töissä käytetään
eri materiaaleja ja käsityötapoja. Perustaitojen lisäksi opit uusia
niksejä ja saat rohkeutta valmistaa vaatteita tai muita töitä
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kotonakin. Pienet ja helpot askartelutyöt, kuten huovutus, kortit
yms. kuuluvat myös ohjelmaan.

PUUTYÖ

Valitse itse työaiheesi käyttäen puuta ym. luonnonmateriaalia.
Tavoitteena:
- täydentää aiemmin opetettuja perinteisiä työtapoja sekä
erityisesti opetella sujuvaa konetyöskentelyä
- oppilas voi hyödyntää opittuja taitoja myöhemmin
jatko-opinnoissa, työelämässä, arkielämässä sekä harrastuksissa
- oppia arvostamaan omia töitään sekä myös kriittisesti
tarkastelemaan omia tuotoksia
- ohjata oppilasta etsimään luovia ratkaisuja sekä oppimaan
itsenäistä työskentelyä
- opettaa oppilas aihepiirien yhteydessä yhdistelemään eri
materiaaleja sekä opettaa tarkoituksenmukaista materiaalien
käyttöä
Työturvallisuus:
- työturvallisuus koneiden ja laitteiden sekä työvälineiden käytössä
- maalien, lakkojen, liimojen ja liuotteiden työturvallinen käyttö

METALLI- JA KONETYÖ

Metallien monipuolinen työstökoneita ja laitteita käyttäen.
Omia ideoita toteuttaen.
Tavoitteena:
- omien ideoiden toteuttaminen
- eri materiaalien yhdistäminen työn toteutuksessa
- metallintyöstökoneiden ja –laitteiden käyttö; hitsaukset, juotokset,
sorvaus, kuumakäsittelyt
- omien laitteiden kunnostusta sekä –huoltoa (pyörät, mopot ja ym.
pienkoneet)
Työturvallisuus
- työturvallisuus koneiden ja laitteiden sekä työvälineiden käytössä
- maalien, lakkojen, liimojen, liuottimien ym. lisäaineiden
työturvallinen käyttö
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LIIKUNTAKURSSIT

1. LIV (pitkä liikunta)

2. Liv tapi (syventävä) TAI Liv tapi akatemia

LIIKUNTAKURSSIT (LIV JA TAPI)
Ryhmät muodostetaan sukupuolittain.
Kurssilla syvennetään perinteisiä liikuntalajitaitoja sekä tutustutaan uusiin
lajeihin ja liikuntamuotoihin. Kurssi tarjoaa eri lajien kautta virkistäytymistä,
elämyksiä sekä liikuntataitojen ja kunnon kehitystä. Kurssin sisällöt
rakentuvat oppilaiden toiveiden ja mieltymysten mukaisesti vuodenajat
huomioon ottaen. Uusien lajien sisältöinä voi olla mm. olla frisbeegolfia,
golfia, parkouria, tramppahyppyjä, musiikki- ja kuntoliikuntaa, voimailua,
keilausta, jooga sekä uusia palloilu- ja viitepelejä.

AKATEMIA-VALMENNUS

Akatemiavalmennukseen / akatemiakurssin voi valita kuka tahansa, joka on
kiinnostunut kehittämään omaa urheilijapolkuaan omassa lajissaan.
Akatemia-kurssi korvaa ensi vuonna nyt käynnissä olevan
koulupäivien aikana tapahtuvan yleisvalmennuksen. Kurssi mahdollistaa
säännöllisempään harjoitteluun. Kurssi sisältää yleisvalmennusta kaksi tuntia
viikossa. Yleisvalmennus käsittää nopeuden, ketteryyden, voiman,
liikkuvuuden, kehonhallinnan harjoittelua. Yleisvalmennus tukee nuoren
urheilijan harjoittelua, lajista riippumatta.
Harjoittelussa käytetään monipuolisesti erilaisia välineitä, tiloja ja harjoituksia
myös eri lajeista. Sisältää yksilö- ja ryhmätyöskentelyä.
Kurssi soveltuu pääasiassa aktiiviharrastajille. Odotamme motivaatiota
kovempaankin harjoitteluun. Kurssilla otetaan myös oppilaiden sisältötoiveita
huomioon.
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RANSKA B2 - KIELENÄ

Oppilas oppii kommunikoimaan kaikkein tavanomaisimmissa
arkipäivän tilanteissa, ymmärtämään helposti ennakoitavia
arkielämään liittyviä kysymyksiä, ohjeita, pyyntöjä ja kieltoja,
kirjoittamaan lyhyitä viestejä ja perustietoja itsestään ja lähi-
piiristään. Oppilas tutustuu kielialueen kulttuuriin ja
maantieteeseen ja oppii tuntemaan ja ymmärtämään suomalaista
kulttuuria ja kohdekulttuuria tutustuen niiden välisiin keskeisiin
yhtäläisyyksiin ja eroihin. Lisäksi oppilas oppii käyttämään
rohkeasti kielitaitoaan, hyödyntämään muissa kielissä hankkimiaan
tietoja, taitoja ja strategioita sekä arvioimaan työskentelyään ja
kielitaitonsa eri alueita suhteessa tavoitteisiin.

Yläkoulussa aloitettu ranskan opiskelu luo erinomaisen pohjan
jatkaa ranskan opintoja vaikkapa Kuusamon lukion kielilinjalla!

SAKSA B2-KIELENÄ

Tutustutaan saksalaisen kielialueen kulttuuriin ja tapoihin. Saksan
kielestä opitaan alkeita: tervehdyksiä ja yleisiä viestintätilanteita,
joita tarvitaan esim. matkalla saksalaisella kielialueella.
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KOULUKOHTAISET KURSSIEN KURSSISISÄLLÖT

KOKOKURSSIT

TEATTERIKURSSI

Tutustu teatteriin leikkien ja ilmaisuharjoitusten keinoin. Samalla
löydät itsestäsi uusia puolia ja kaveripiirisi laajenee. Kurssilla
tehdään monenlaisia harjoituksia, jopa näytelmä, jos ryhmä niin
päättää. Astu siis draaman ihmeelliseen maailmaan.

BÄNDISOITTOKURSSI

- bändisoiton perusteiden oppiminen (yhtyesoitto eri instrumenteilla)
- instrumentit: sähkökitara, basso, kosketinsoittimet, rummut ja laulu
- äänentoistovälineiden käyttäminen
- oman bändin perustaminen.

PIIRUSTUS- JA MAALAUSKURSSI

Monipuolista kuvallista ilmaisua ilman suorituspaineita. Sysätään
luovuus ja mielikuvitus liikkeelle erilaisilla harjoituksilla. Kuvaa
tekemällä opit myös katsomaan ympäristöäsi uusista
näkökulmista. Osallistuminen ei edellytä ennakkotaitoja, mutta
kokeilunhalu on hyvä lähtökohta!

RETKEILY- JA VAELLUSKURSSI

Kurssilla harjoitellaan retkeilyä, vaeltamista ja erätaitoja. Kurssi
toteutetaan syksyllä 2024 yön ylireissulla. Kurssia varten oppilaat
tarvitsevat retkeilyvarusteita, mutta koulun varusteita voi myös
lainata. Retkikohde valitaan syksyllä yhdessä oppilaiden kanssa.
Osallistujamäärä on max 20. Jos ykkösvalintoja on enemmän,
oppilaat arvotaan.

PALLOILU JA FYSIIKKAKURSSI

Kurssilla pelataan monipuolisesti erilaisia pallopelejä. Oppilaiden
toiveet huomioidaan kurssin sisältöjä laadittaessa. Kurssi soveltuu
joukkuepalloilu peleistä kiinnostuneille. Kurssilla tehdään paljon
ryhmätyöskentelyä eri ihmisten kanssa.
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LEIVONTAKURSSI

Suunnitellaan yhdessä kurssin sisältöä toiveiden mukaan.
Hyödynnetään erilaisia tekniikoita ja reseptien lähteitä suolaisten ja
makeiden leivonnaisten parissa.

RUOKAMATKA ITALIAAN-KURSSI

Pastaa, pizzaa, pannacottaa ja vaikka mitä ihania italialaisia
herkkuja. Sukelletaan syvälle italialaisten ruokien maailmaan.

LUPA KOKATA HYGIEENISESTI-KURSSI

Elintarvikehygienian perusteet huipentuen hygieniaosaamistestiin ja
hygieniapassiin. Joka kerta kokataan jotain välipala tyyppistä
ruokaa.

NEULETYÖT-KURSSI

Kurssilla voit valmistaa neulomalla tai virkkaamalla pipoja, lapasia,
kaulahuiveja yms. Sopii myös aloittelijoille.

TUUNAUSTYÖT-KURSSI

Kierrätysmateriaaleista valmistetut tuotteet ovat nyt huippumuotia.
Kurssilla tutustutaan vaatteiden ja tekstiilien kierrätyksen sekä
kierrätyskeskuksen toimintaan. Ompelemalla ja kutomalla
valmistetaan vanhasta uutta ja uudistetaan vanhaa.

ERÄKURSSI

Luonnontuntemus, erätaidot, suunnistus ja kartanluku, maastossa
selviäminen. Oppitunneilla tutustutaan edellä mainittuihin aiheisiin.
Kurssiin sisältyy yhden yön mittainen retki, jossa majoittuminen
teltassa.
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PUOLIKURSSIT

LUOVA KIRJOITTAMINEN-KURSSI

Päästä mielikuvituksesi valloilleen ja luovuutesi irti. Kuinka hauskaa
kirjoittaminen voikaan olla. Voit luoda aivan omia maailmojasi, joissa
juuri sinun haluamasi henkilöt seikkailevat, kohtaavat toisensa,
itkevät ja nauravat. Tule harjoittelemaan erilaisten tekstien
tekemistä: runoja, tarinoita, fantasiaa, kauhua. Kirjoittamaan oppii
vain kirjoittamalla.

HERÄÄ KEVÄÄSEEN-KURSSI

Tässä kurssi sinulle, joka olet kevätihminen ja haluat havainnoida
luontoa myös kouluaikana - raikkaassa kevätsäässä! Kurssi
painottuu lajituntemukseen ja retkeilyyn. Pääosassa ovat linnut,
mutta kasveja eikä muuta luontoakaan unohdeta. Keskustan
tuntumassa on useita mainioita lintujen tarkkailun kohteita
lintutorneineen. Muuna retkikohteena voi olla esim. paikallinen
puutarha. Liikumme pääosin polkupyörillä.

LEMMIKKIELÄINKURSSI

Oletko eläinrakas nuori? Omistatko itse jonkin lemmikin tai harkitset
lemmikin hankkimista? Onko sinulla eläinystäviä lähipiirissä?
Tällä kurssilla perehdymme erilaisiin lemmikkieläimiin, niiden
biologiaan, hoitoon ja hankintaan. Eläinsuojeluun liittyvät asiat ovat
myös ajankäytössä keskeisellä sijalla. Kurssin runko suunnitellaan
yhdessä oppilaiden kanssa, jolloin lähtökohtana on oppilaiden oma
kiinnostus ja kokemukset lemmikkieläimistä. Yritämme saada
koululle vierailijoita ja teemme itse tutustumiskäyntejä.

TIETOKONEMUSIIKKI-KURSSI

Musiikin tekeminen iPadin Garageband-ohjelmalla. Oman
kappaleen säveltäminen lopputyönä.

UKULELEKURSSI

Kurssilla opiskellaan ukulelensoiton perusteita (soinnut,
säestäminen, melodian soitto) ryhmässä.
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DIGITAALINEN PIIRUSTUS JA MAALAUS-KURSSI

Tutustutaan digitaaliseen kuvan tekemiseen monipuolisilla ja
hauskoilla tehtävillä. Pääasiallisina välineinä käytämme tabletteja
ja kosketusnäyttökyniä. Digitaalista piirtämistä voidaan myös
yhdistää käsintehtyyn kuvaan tai valokuviin. Oppilaiden omat
kiinnostuksen kohteet otetaan huomioon!

TRENDIRUOKAA JA KAHVILAKULTTUURIA-KURSSI

Kurssi soveltuu oppilaille, jotka haluavat haastaa itseään ja
valmistaa vaativampia tuotteita. Kurssin teemana erilaiset
ruokatrendit ja somessa vilisevät vinkkivideot. Kurssin sisältöä
suunnitellaan yhdessä oppilaiden kanssa.

JÄLKIRUOAT JA MAKEISET-KURSSI

Suu makeaksi – Maukkaita jälkiruokia ja maistuvia makeisia.
Kurssin sisältöä suunnitellaan yhdessä oppilaiden kanssa.

SISUSTUSSUUNNITTELUKURSSI

Kurssilla tutustutaan sisustussuunnittelun perusteisiin, tehdään
sisustussuunnitelma ja valmistetaan sisustustekstiilejä ommellen,
neuloen, kangaspuilla kutoen tai askarrellen. Kurssi sisältää
myös käyntejä sisustusalan liikkeissä.

KANKAAN KUVIOINTI-KURSSI

Kurssilla kuvioidaan kankaita ja vaatteita painamalla, värjäämällä tai
piirtämällä/maalaamalla. Voit tehdä, vaikka huoneeseesi verhot tai

persoonallisen vaatteen. Kurssi suoritetaan viikonloppuna.

PIENMOOTTORIKURSSI

Omien koneiden ja kulkuvälineiden huoltoa, korjausta sekä
tuunausta. Kurssilla opiskellaan pienmoottoreiden
toimintaperiaatteet sekä rakenne. Kurssi toimii hyvänä
valmistautumisena mopokortin suorittamista varten.
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TANSSIKURSSI

Kurssilla tutustutaan tanssin eri muotoihin, kuten nyky-, katu-, ja
showtanssiin. Kurssilla tehdään myös kehonhuoltoa erilaisin
menetelmin sekä harjoitellaan kehollista ilmaisua. Luovan liikunnan
kurssilaiset tekevät myös yhteisen koreografian, joka on mahdollista
esittää kevätjuhlassa.

KALASTUSKURSSI

Tutustutaan erilaisiin kalastusmuotoihin ja valmistetaan
kalastuksessa tarvittavia välineitä. Sisältöön kuuluu kurssin
ajankohtaan (syksy, talvi, kevät) soveltuvat kalastustavat.

Kurssilla valmistetaan jokin aktiivisen kalastuksen väline (perho,
pilkki tai vaappu), jonka toiminta kokeillaan käytännössä.


