KUUSAMON
ULKOILUKARTTA

jokaiseen 3]_’1 PERHEILLE

paivain vahintiin

Hippaleikit, trampoliinihyppely,
kiipeily, uinti, hiihto

Retkeily, pyoraily, luistelu, kdvely, pallonheitto,
keinuminen, tasapainoilu

Rewlellisel evjen toubud
Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruckailu
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Alle kouluikéisten lilkkkumissuositukset Lahde: Opetus- ja kulttuuriministerid
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LUONTOKOHTEET
o Konttainen

Pieni Karhunkierros

Konttaisen reitisto
Valtavaara /

Rukan nakoalapaikka /
Mastorinteella

livaara (vaativa) /

Valtavaaran reitisto

Pyhavaaran reitisto
Oivangin luonto- ja
nuorisokeskuksen reitisto
Oulangan kansallis-
puiston reitistot

Riisitunturi, Posio /
Vanttajavaara /’

Pyhavaara /

Lahtela-Salpalinja /
(osin esteetdn)

Poussunkoski & /’

Vuotunkijarvi,
lintutorni /

Myllykoski /
Kiutakdngas /

Helilammen uimaranta

Helilammen uimapaikka

Lahdentauksen
uimapaikka

Kaylan uimapaikka

Tolpanniemen uimapaikka

Vuosselin ulkoilureitti,
kota

= KENTAT JA
Kaylan koskipuisto /’ ) LAHILIIKUNTAPAIKAT

Jyrava /

Jyrkkakoski
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Tolpanniemen koulun
lahiliikuntapaikka
Torangin koulun Lahiliik.-
paikka, luistelukentta,
esteeton leikkipaikka
Nilonkankaan koulun lahi-
liik.paikka, luistelukentta
Kaylan luistelukentts,
kuntoilureitti

Pumptrack Ruka

Kiveskoski ,/~
Kouervaara /
Naatikkavaara

Kapustavaara /

Rukan koulun

Kuontivaara / (hiliikuntapaikka

NISSINVAARA

OO0 686

Kuusinkijoki / Karhuntassu

Vihtasalmen lintutorni ‘ .
Ronnynranta / . ) Y : LITIKUNTAPUISTO

- . A A 4 g Jaskiekkokaukalo
Piikstammi / 3
g g Koripallokentta
Harnkagaar: / . ; 7 A dld Lentopallokentta
i Skeittiparkki
Kivilammen kotalaavu / 1tHp
Tenniskentti

LIIKUNTAPAIKAT JA A \ : - Urheilukentts
REITISTOT ‘ : Pulkkarmski

. Sorakentti
Kaylan liikuntapuisto, ) Kot
frisbee, kaukalo, latu = ﬂ ota

Rukan frisbeegolf \ ¥ s ) ! Uimaranta
:'r.olp;iikin tlJflkoilualue ja é » >~ ) e Q) Erisveekata
risheego ] A L H N o
Hirsikankaan frisbeegolf : A Il""lw34 - X ‘ Leikkipuisto
Kirkkosaaren : : ||| Ulkokuntosali
Sammelipolku & 33 g Kuntoportaat
Tolpanniemen ulkoilualue Ay \ﬂ\ Ulkoilureitti

XS

Torankijarven 32 \ Teletappimiki
ymparysreitti
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Liikennepuisto
Historiapolku

Samostenperan & &

s L \
rantareitistd :)‘3; o 6 ESTEETON
Petdjalammen reitisto - = \
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Munakka / NUOTIOPAIKKA




	KANNET_VALMIS
	KANSI_LUONNOS
	KARTTA_VALMIS
	TAKAOSA



