
Liikuntakeskuksen kiipeilyseinän käyttöehtojen hyväksyminen 

Kiipeily on laji, jossa on vakavan loukkaantumisen vaara ja jopa kuoleman riski. Varmistu 
siitä, että sinulla on riittävät tiedot ja taidot sekä välineet turvalliseen kiipeilyyn. 

• Noudata aina välineistöä ja turvallisuutta koskevia ohjeita ja harjoittele varmistamiseen 
ja kiipeilyyn liittyviä tekniikoita turvallisissa olosuhteissa. 

• Liikuntakeskus ei voi ottaa vastuuta sinun turvallisuudestasi, vaan sinun on 
omaksumiesi tietojen ja taitojen sekä sääntöjen ja käyttöehtojen perusteella tehtävä 
omat ratkaisusi riskien suhteen. 

• Liikuntahallin kiipeilytiloja käytetään aina omalla vastuulla. Liikuntakeskus ei ole 
vastuussa asiakkaiden virheellisestä toiminnasta johtuvista onnettomuuksista tai 
henkilökohtaisen omaisuuden katoamisesta / vahingoittumisesta. 

• Omatoimiseen kiipeilyyn köysiseinillä asiakkaan täytyy olla suoritettuna 
yläköysivarmistustesti (yläköysi- tai lead-kiipeily). 

• Alle 18-vuotiaat pääsevät kiipeilemään vain huoltajan suostumuksella tai huoltajan 
valvonnan alaisena. 

• Alle 14-vuotiaat pääsevät kiipeilemään vain huoltajan valvonnan alaisena tai 
kiipeilyohjaajan valvomana ohjatussa kiipeilyssä, kerhossa tai kurssilla. 

• Kaikki ongelmat, mahdolliset vaaratekijät tai -tilanteet on ilmoitettava välittömästi 
Liikuntakeskuksen henkilökunnalle. 

• Kiipeilijöiden tulee olla tietoisia siitä, että otteet voivat löystyä tai hajota. Huomatessasi 
löysän tai rikkoontuneen otteen tai jatkon, ilmoita siitä välittömästi henkilökunnalle. 
Otteita tai muita seinän rakenteita ei saa käsitellä. 

• Kaikkien käytettävien kiipeilyvarusteiden tulee olla UIAA:n hyväksymiä. 

• Älä jätä patjoille tai niiden edustalle mitään välineitä. Laita tavarat niille varattuihin 
paikkoihin. 

• Ulkokengillä kulkeminen on kielletty kaikissa tiloissa. 

• Kiipeilyyn tarvitaan joko kiipeilykengät tai sisäliikuntatossut. 

• Avojaloin kulkeminen on kielletty kaikissa tiloissa. 

• Mikäli kiipeilijän toiminta näyttää valvojan/henkilökunnan mielestä riskialttiilta, on 
valvojalla/henkilökunnalla oikeus puuttua toimintaan. 

• Päihtyneet eivät saa kiivetä, promilleraja on 0. 

• Olen kykenevä harkitsemaan oman osallistumiseni edellytyksen terveyteni ja taitojeni 
kannalta. 

Sitoumuksen hyväksyminen/allekirjoitus 
Olen huolellisesti lukenut tämä asiakirjan. Ymmärrän asiakirjan sisällön ja merkityksen ja hyväksyn 
käyttösäännöt. 

 

Etunimi: ______________________  Sukunimi: ____________________________ 

 

Syntymäaika: ____ .____. _________ 

 

Osoite:  ________________________________________________________________ 

 

Puhelinnumero tai sähköpostiosoite:________________________________ 

 

Alle 18 vuotiaalta huoltajan yhteystiedot ja allekirjoitus: 

 

Huoltaja:  _______________________________________ 

 

Puh./SP-osoite:________________________________________________________________ 

 

ALLEKIRJOITUS:_________________________________________________________  


