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1. Johdanto

Kuntien on sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd annetun lain (612/2021) 6 8:n nojalla
valmisteltava valtuustolle hyvinvointikertomus ja -suunnitelma valtuustokausittain
kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoistd seka toteutetuista
toimenpiteista. Taman lisaksi valtuustolle on vuosittain raportoitava edella mainituista
asioista.

Kuluneen valtuustokauden aikana ja edellisen hyvinvointikertomuksen valmistumisen jalkeen
monet asiat ovat kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakdkulmasta muuttuneet
merkittavasti. Keskeisimpia toimintaympariston muutoksia kansalaisten arjessa ovat olleet
koronapandemia ja Venajan hyokkayssota Ukrainaan, jotka ovat aiheuttaneet epdvarmuutta ja
muutoksia arkeen. Naiden vaikutukset esimerkiksi matkailuun ja etatyon lisdantymiseen ovat
olleet kuusamolaistenkin ndkdkulmasta merkittavia.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen osalta keskeisin hallinnollinen muutos on ollut vuoden
2023 alusta voimaan tullut sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen uudistus, josta tehtiin paatos
vuoden 2021 kesalla. Uudistuksen myodtd kuusamolaisten ja sosiaali-, terveys- ja
pelastuspalveluista vastaa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue (Pohde). Yhteensd Pohde
vastaa 30 kunnan ja noin 415000 asukkaan sote- ja pela-palveluiden jarjestdmisesta.
Uudistuksen myo6ta kunnilla ja hyvinvointialueilla on lakisaateisena tehtavana asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen omassa toiminnassaan. Tehtdvdssa onnistuminen
edellyttaa sujuvaa yhteistyota kunnan ja hyvinvointialueen valilla.

Toisena keskeisena uudistuksena kuluneelta valtuustokaudelta on syytd nostaa esiin myos
vuoden 2025 alusta voimaan tullut TE-palvelut 2024-uudistus, jossa Kuusamo liittyi osaksi
Kainuu-Koillismaan tydllisyysaluetta. Vastuukuntana tyodllisyysalueella toimii Kajaanin
kaupunki. Tyollisyyspalvelut ovat uudistuksen myota osa kuntien peruspalveluja ja
Kuusamossa toimii tydllisyyspalvelupiste Kieppi. Kuntalaisten hyvinvointi ja terveys seka
tyollisyys kytkeytyvat tiiviisti yhteen. Tydttdmyys aiheuttaa usein hyvinvoinnin vajeita ja
toisaalta hyvinvoinnin ja terveyden haasteet voivat vaikuttaa tyokykyyn ja tyollistymiseen.

Tassad hyvinvointikertomuksessa on kayty lApi Kuusamon kaupungin laaja-alaista tyota
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessad sekd nostettu esiin keskeisia teemoja kuntalaisten
hyvinvoinnista vuosilta 2021-2025. Kuusamossa on hyvinvointikertomuksen tarkastelujaksolla
ollut tehtyna hyvinvointisuunnitelma, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka
ehkaisevan paihdetydn suunnitelma. Lisaksi tydllisyysalueiden perustamiseen liittyen vuoden
2025 alusta on tehty Kainuu-Koillismaan tyodllisyysalueen kotoutumisohjelmaa kuvaava
asiakirja.

Hyvinvointikertomuksen pohjalta tehdyssd hyvinvointisuunnitelman osiossa on maaritelty
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet sekd naiden
seuranta ja arviointi vuosille 2025-2029.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteet ja resurssit Kuusamossa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuutahona toimii kaupunginhallitus, joka vastaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinoinnista ja resurssoinnista.

Kuva 1. Kuusamon kaupungin luottamushenkiléorganisaatio

KISAM0 Kuusamon kaupungin luottamushenkil6organisaatio

Kaupunginvaltuusto
39 valtuutettua Nuorisovaltuusto
10 jasenta
Keskusvaalilautakunta Tarkastuslautakunta -
. T “ Vammaisneuvosto
5 jasenta 5 jdsenta .
9 jasenta
Kaupunginhallitus Vanhusneuvosto
12 jasenta 12 jasenta
| ]
Kasvatus- ja Yhdyskuntatekniikan :
sivistyslautakunta lautakunta Tulevaisuuslautakunta
" . 11 jasentd
13 jasentd 13 jasenta
Ympadristojaosto
8 jasentd

Keskushallinnon tukena toimii kaupungissa poikkihallinnollinen hyvinvointitydryhma, jossa on
edustus kaikilta organisaation toimialoilta. Kaupungin eri toimialoilla tehdaan aktiivisesti
yhteisty6td Pohteen alueella kuntien ja hyvinvointialueen sekda muiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista tekevien toimijoiden (kuten jarjestot ja seurakunnat) kanssa.

Kuva 2. Kuusamon kaupungin viranhaltijaorganisaatio

KUUSAMO Kuusamon kaupungin viranhaltijaorganisaatio 2025

RKUUSAMON KAUPUNKI

| Kaupunginjohtaja |

| Johtoryhma |--| Tydsuojelutoimikunta |
1 1 1 1
Keskushallinto Kasvatus- ja sivistystoimi | Yhdyskuntatekniikka | Tulevaisuus
Hallinto- ja talousjohtaja Sivistystoimenjohtaja Yhdyskuntajohtaja Kehitysjohtaja
I
—I Hallintopalvelut —I Hallintopalvelut | _I Kiinteistst l Kasvu ja kehitys |

|
—| Henkilostépalvelut |

Varhaiskasvatus -I Kunnallistekniikka | Alueiden kehitys |

\
—{ Sihteeripalvelut

Tyéllisyys ja
kansainvalisyys

Kulttuuri- ja vapaa-
aikapalvelut

—| Koulutuspalvelut | 'I Rakennusvalvonta

—I Talouspalvelut '| Ympdristd l

"I Tietohallintopalvelut |
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2. Vaeston hyvinvoinnin kehitys vuosina 2021-2025

2.1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Indikaattoritiedoista ja kyselyistd saadaan tarked3 tietoa kuntalaisten hyvinvoinnista. Tata
tietoa voidaan taydentda myos muilla tiedonkeruilla, kuten esimerkiksi kuntalaisten
kokemustiedon keraamisella tilaisuuksien ja tyOpajojen yhteydessa. Koostettu tieto
muodostaa perustan vaestdon hyvinvoinnin tilasta. Kehitystd on hyvd seurata suhteessa
aikaisempiin vuosiin seka muihin kuntiin. Kuusamossa on valittu verrokkikunniksi, Kalajoki,
Kittila, Lieksa ja Nivala. Kunnat ovat samoja kuin elinvoiman mittaamisessa ja vertailussa
tarkastellut kunnat. Lisaksi alueellisena tarkasteluna kunnan tietoja vertaillaan Pohjois-
Pohjanmaan ja koko Suomen vastaaviin lukuihin.

Hyvinvointikertomuksen indikaattoripohjana on hyoddynnetty FCG:n yllapitdmaa sahkoista
hyvinvointikertomusta (SHVK), jonka kautta saatavaa tietoa on joiltain osin tdydennetty muulla
indikaattoriaineistolla. Indikaattoritiedot on lisatty oleellisilta osin hyvinvointikertomuksen
liitteeksi, mutta osaan indikaattoritiedon lahteista viitataan ainoastaan tekstissa.

2.1.1 Vaesto yleinen

Viesto

Kuusamon vakiluku on ollut lievasti laskeva kuluneella valtuustokaudella. Vuoden 2024
lopussa Kuusamon vakiluku oli laskenut niukasti alle 15 000 asukkaan ollen 14 966.
Valtuustokauden alussa vakiluku on ollut 15 135 eli vdestdmaardn muutosta ei voida pitaa
mitenkaan radikaalina.

Tuorein Tilastokeskuksen vahvistettu vakilukutieto on vuodelta 2023, jolloin lasten osuus oli
hyvin lahella valtakunnan keskiarvoa, mutta nuorten aikuisten ja tydikaisen vaeston osuus oli
jonkin verran alle maan keskiarvon ja vastaavasti yli 64-vuotiaiden osuus jonkin verran maan
keskiarvoa korkeampi, kuten kuvasta 3. kay ilmi.

Kuva 3. Kuusamon vaestorakenne

Avainluku, tiedot vuodelta KOKO MAA Kuusamo
Vakiluku, 2023 5603 851 15019
Vakiluvun muutos edellisesta

0,7 -0,8
vuodesta, %, 2023
Alle 15-vuotiaita, %, 2023 14,9 14,1
15-64-vuotiaita, %, 2023 61,8 55,4
Yli 64-vuotiaita, %, 2023 23,4 30,5

Koulutusasteen osalta, jolla on selked korrelaatio asukkaiden hyvinvointiin ja terveyteen, on
havaittavissa, ettd toisen asteen koulutuksen osalta Kuusamo sijoittuu lahelle maan
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keskiarvoa, mutta korkeakoulutettujen osalta selkeasti sen alle. Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneiden 15-24-vuotiaiden osuus on ollut vuosien 2021-2023 ajalla vélilla 7,5-8,2 %
ikdluokasta. Tarkastelujaksolla on syytd huomioida oppivelvollisuusidn nosto siten, etta
vuonna 2005 syntyneista eteenpain, oppivelvollisuusikd on noussut 18 ikdvuoteen. Tama tulee
kuitenkin vaikuttamaan tilastointiin viiveella sitd mukaa, kun vanhempia ikaluokkia siirtyy pois
tilastoinnista ja nuorempia tulee vastaavasti tilalle. Valittuihin verrokkikuntiin ja maan
keskiarvoon verrattuna koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden osuus on jonkin verran
korkeampaa. Esimerkiksi vuonna 2023 vahintdan toisen asteen tutkinnon (lukio tai
ammatillinen koulutus) suorittaneita oli koko maassa hiukan yli 75 %, mutta Kuusamossa luku
oli 67,4 %. Korkea-asteen suorittaneita oli n. 14 % maan keskiarvon ollessa 33 %. (Lahde
Tilastokeskus). Luvut ovat myos verrokkikuntia alhaisempia.

Talous ja elinvoima

Kuusamon kaupungin keskimaarainen tyottdmyysaste v. 2025 tammi-elokuussa on ollut 11,5
%, kun se vuotta aiemmin oli vastaavana ajanjaksona 11,2 %. Nuorisotyottomyyden aste (alle
25-vuotiaiden tyottdmien tyonhakijoiden osuus alle 25-vuotiaasta tydvoimasta) on ollut
tammi-elokuussa 2025 keskimaarin 14,5 %. Yhtajaksoisesti 12 kk tai pidempaéan tyéttdémana
olleita oli keskimaarin 3,7 % tydvoimasta. Kuusamon tyopaikkaomavaraisuus eli alueen
vaeston ja tyopaikkojen valinen suhde vuonna 2023 oli 103,7 %.

Kaupungilla on aktiivinen ote elinkeinopolitiikassa. Kaavahankkeiden runsas maara ja laatu eri
kaavatasoilla palvelee pitkajanteisesti paikkakunnan elinvoiman vahvistamista. Vuoden 2024
aikana hyvaksyttiin ja/tai sai lainvoiman 15 kaavaa, joissa oli kerrosalaa yhteensa noin 635 000
kem2. Sitd kehityspotentiaalia voidaan tukea ja nopeuttaa elinvoimainvestoinneilla ja
kehittdmishankkeilla niin ettd seuraava talouskasvun aikana saadaan mahdollisimman
tehokkaasti hyodynnettya. Etenkin Rukan ja kirkonkylan kaavahankkeilla on jo luotu kestava
pohja kasvulle, joka tukee tyollisyys- ja vaestotavoitteita seuraaville vuosikymmenille.
Seuraavan 5 vuoden aikana on mahdollisuus reilusti yli 100 M€ investointeihin. Talla hetkella
on valmisteilla eri vaiheissaan - idea-asteella ja osa suunnitteluvaiheessa - liki 40
investointihanketta (suuruusluokka n. 90 000 kem2) jakaantuen aika tasaisesti
keskustaajaman ja Rukan valille.

Taloutta pidetadn tasapainossa tukemalla elinkeinopoliittisia investointeja, jotka tuovat
pitkdkestoista jatkuvaa tulovirtaa seka panostukset muuhun kehittdmiseen hankerahoituksen
kautta tuo lisdtuloa. Vakaata kustannusrakennetta yllapidetaan suunnittelemalla ja
ennakoimalla taloutta mahdollisimman hyvin. Alueella on kaynnissa ja valmisteilla erilaisia
yritysten ja niiden toimintaympariston kehittdmishankkeita liiketoiminnan kasvua,
kansainvalistymista ja TKl-valmiuksia tukemaan seka toimialakohtaisesti matkailu-, biotalous-
ja puutoimialoille, alkutuotantoon ja elintarvikealalle. Nama vaikuttavat toiminnallaan
positiivisesti Kuusamon elinvoimaisuuteen, kiinnostavuuteen investointikohteena ja tyonteko-
ja asuinpaikkana, ja sita kautta paikkakunnan tulevaan taloudelliseen kehitykseen. Hankkeilla
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edistetadn myds tyollisyytta ja monipaikkaisuutta, ja kestadvyys teemana korostuu kaikessa
hanketoiminnassa, mutta erityisesti matkailu-, biotalous-, metsa- ja puutoimialan hankkeissa.

Uusia kehittdmishankkeita valmistellaan elinkeinoelamalahtodisesti ja kaupunkistrategian
mukaisesti. Asuntopoliittinen ohjelma vahvistettiin helmikuussa 2024. Ohjelmassa todettiin
pienten vuokra-asuntojen tarve. Kyseisen ohjelman tavoitteissa on todettu, ettda asumisen
vetovoimaa varmistetaan mm. saavutettavien, pienten asuntokuntien ja muuttajien
ensiasuntoina toimivien vuokra-asuntojen avulla. Kaupunki on paattanyt rahoittaa vuonna
2025 Kiinteisto Oy Kuusamon Vuokratalojen kautta 30 asunnon kohteen, joka vastaa taman
hetken ja tulevaisuuden asuntotarpeeseen.

Kyselyista nousevat hyvinvointiin liittyvat teemat

Kuusamossa on toteutettu edellisen valtuustokauden aikana erilaisia kyselyita, joilla on saatu
tietoa eri vaestoryhmien hyvinvoinnista. Naita ovat mm. Minun arkeni ja elamani (MAE) -kysely
(10/24) seka erilaiset nuorille suunnatut kyselyt (esim. ZekkiPro (10/24) ja lukiolaisten
hyvinvointikysely (2/25).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) yllapitaa terveyden edistamisen aktiivisuutta kuvaavaa,
kuntien kyselyaineistoihin perustuva TEA-viisari mittaristoa, jolla kuvataan kunnan aktiivisuutta
eri tavoin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen nakodkulmasta. Mittarilla tarkasteltavat osa-
alueet ovat: perusopetus, kuntajohto, kulttuuri, lukiokoulutus ja ammatillinen koulutus.
Mittaristokokonaisuudessa on mukana myos hyvinvointialueiden toiminta, jolla seurataan
hyvinvointialueiden terveyden edistamisen aktiivisuutta.

Yleiskuvana TEA-viisarin antama kuva kaupungin terveyden edistdmisen aktiivisuudesta on
varsin positiivinen ollen joko hyvan puolella tai lahelld hyvan rajaa. Vuoden 2023 kyselyssa ei
ole mukana Kuusamon osalta lukion eikd ammatillisen koulutuksen vastauksia, mutta muilta
osin tieto on saatavissa.

Selkeimmat kehityskohteet ovat osallisuudessa ja vaikutusten ennakkoarvioinnin puutteestaja
tarkastuslautakunnan roolissa hyvinvointiin liittyvien tavoitteiden seurannassa. Lisaksi
kestavan kehityksen tavoitteiden ja seurannan seka asukkaiden terveydentilan seurantaan
liittyvien ndkdkulman puute hyvinvointikertomuksessa heikentda tuloksia. Naita
kokonaisuuksia kehittamalla ja toimeenpanemalla mittaristo saavuttanee jatkossa paaosin
hyvan puolelle menevan tuloksen ja kehitys konkretisoituu myds ns. Hyte-kertoimen
paranemisena ja lisdantyvana peruspalveluiden valtionosuutena. Esimerkiksi edella mainittu
kestavan kehityksen huomiointi osana hyvinvointisuunnittelua kytkeytyy luontevasti osaksi
Kuusamon strategian toteutukseen, jossa korostuu luonnon rooli ihmisten hyvinvoinnin
vahvistajana. Luonnon ja matkailun laaja-alainen vaikutus ihmisten hyvinvointiin on kaupungin
strategian keskeinen tulokulma ja sen pohjalta edelld esitetyssd TEA-viisarin aineistossa
herattdakin huomiota se, etta Kuusamon osalta TEA-viisari ei tunnista kestavan kehityksen
toimenpiteita ja painotuksia.

Liite/Oheismateriaali: Kaupunginvaltuusto 9.12.2025 / § 56



2.1.2 Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Lasten ja nuorten osalta keskeisin kyselyaineisto on kouluterveyskysely, joka on suoritettu
valtuustokauden aikana vuosina 2021 ja 2023. Lisaksi hyvinvointikertomusta varten on kayty
lapi tuoreen kouluterveyskyselyn tulokset ja todettu niiden vastaavan varsin hyvin samoja
painotuksia, jotka nousevat esiin aiemmista kyselyista. Kouluterveyskyselyt vastaajina ovat
koko maassa 4. ja 5. luokkien oppilaat, 8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukion ja ammattikoulun
1. ja 2. vuoden opiskelijat. Seuraavassa kaydaan lapi keskeisiad kouluterveyskyselyista esille
nousevia huomioita.

Mydnteisena esille nousee 4. ja 5. luokkalaisten osalta koulukiusaamisen yleisyys/vahaisyys
verrattuna koko maan keskiarvoon, koulutyon rauhallisuus, osallisuus koulun tapahtumien
suunnitteluun sekd maan keskiarvoa alhaisempi ahdistuneisuus. Kyselyiden valilla
positiivisena esille nousee mm. netin kdytdén vdhentyminen, lahisuhdevékivallan vaheneminen
seka osallisuuden lisdantyminen koulun tapahtumien suunnitteluun. Liikunta-aktiivisuus on
hieman maan keskiarvoa korkeampaa.

Alakouluikaisilla on ollut valtakunnalliseen keskiarvoon verrattuna haasteita mm.
kiusaamiskokemusten kertomisessa, kouluruoan maistuvuudessa ja mahdollisuudessa
osallistua sen suunnitteluun. Myos koulunkdynnin kiinnostavuudessa ja suhteessa opettajiin
on kehitettavaa, verrattaessa tuloksia valtakunnallisiin keskiarvoihin. Kuusamolaisten lasten
osalta esille nousee myds keskimaaraistd useammin aamupalan valiin jattaminen.

8. ja 9. luokkalaisten osalta kertomuskaudella nousee esille positiivisina asioina
valtakunnalliseen tilanteeseen verrattuna kuraattorille paasyn helppous, positiiviset
kokemukset terveystarkastuksista, keskivertoa paremmat oppimistaidot seka liikunnan maara
verrattuna koko maan vastaavaan lukuun. Positiivisena nayttaytyy myds huumeiden vaikeampi
saatavuus verrattuna maan keskiarvoihin.

Kyselyiden valilla positiivista kehitysta oli 8. ja 9. luokkalaisten osalta tapahtunut
liikuntamaarissa, jossa poikien ja tyttdjen osalta tulokset olivat verrattain hyvat. Samoin
harrastusmahdollisuudet, osallisuuden tunne ja kouluruokailu nousevat esille asioina, joissa
kehitys on ollut erityisen myonteista.

Heikkouksina nayttaytyvat puolestaan tupakkatuotteiden keskimaaraistd suurempi kaytto,
sairaudet ja kulttuuriharrastusten vahaisyys. Kehitys on ollut negatiivista mm. kiusaamisen ja
seksuaalisen héairinnan osalta, tupakoinnin ja huumeiden saatavuudessa seka
kouluinnostuksessa. Tulosten pohjalta huolta aiheuttaa etenkin tyttdjen osalta
tyytymattomyys eldmaan, joka poikkeaa varsin vahvasti poikien vastauksista, mika tosin on
myos valtakunnallinen trendi. Samoin riskit sydmishairidille ja sosiaalisen ahdistuneisuuden
tunne ovat suurta tyttojen keskuudessa.

Yhtena indikaattoritiedosta esiin nousevana ja huolestuttavana asiana nayttaytyy
ylakouluikaisten kokema seksuaalinen vakivalta, joka on poikkeuksellisen suurta suhteessa
verrokkikuntiin etenkin poikien keskuudessa. Nousu on tapahtunut pitkalti kuluneen

7
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nelivuotiskauden aikana. Samanaikaisesti kehitys lastensuojeluilmoitusten osalta on ollut
pienenemaan pain, mikd on vastoin kansallista trendia. Myds mielenterveyteen liittyvien
raskaiden hoitojen maara on suurehko suhteessa muihin verrokkikuntiin ja se on ollut nouseva
kuluvalla vuosikymmenella.

Yleisesti voidaan kuitenkin todeta, etta hyvinvoivien lasten ja nuorten osuus on Sotkanettiin
tuotujen uusien terveyttd edistdvien elamantapojen koonti-indikaattorien mukaan
ylakoululaisten osalta ollut vuonna 2023 selkeasti keskimaaraista parempi kuin
verrokkikunnissa, hyvinvointialueen alueella/maakunnassa ja koko maassa. Alakoululaisten
osalta, jossa vaihtelut ovat pienempid, Kuusamo sijoittuu keskivaiheille hieman maan
keskiarvon alapuolelle. Zekki-kyselyn perusteella nousee perheiden osalta vahvasti esiin huoli
taloudesta ja toimeentulon riittavyydesta, milla on vaikutusta myds lasten hyvinvoinnin
kokemukseen.

Tuoreessa, syyskuussa 2025 julkaistussa kouluterveyskyselyssa nousee esiin samoja
aihekokonaisuuksia kuin edellisesséa kyselyssa, joten talta osin hyvinvointikertomukseen ei ole
tehty tarkennuksia tai korjauksia ja kyselya voidaan kayttaa hyvana lahtdaineistona seuraavan
hyvinvointikertomuksen valmistelussa.

2.1.3 Nuoret ja nuoret aikuiset

Kouluterveyskyselyiden mukaan toisen asteen opiskelijoilla (lukio ja ammatillinen koulutus)
osalta nousee esiin hyvinvointiin vaikuttavina heikkouksina ruokailuihin liittyvat haasteet,
tupakointi ja hyvinvointialueen tuottamien terveyspalveluiden saatavuus. Vahvuuksia ovat
kuusamolaisten nuorten osalta puolestaan osallisuuden tunne, unen maara seka
harrastusmahdollisuudet omalla paikkakunnalla. Toisen asteen osalta on hyvad huomioida, etta
vastaajissa on myos muiden kuntien opiskelijoita. Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden maara
on kasvussa, mutta sen osalta voidaan todeta, ettd trendi on saman suuntainen
valtakunnallisesti.

Positiivisena asiana toisen asteen vastauksissa nayttaytyy ystavien maara, joka on
kuusamolaisilla nuorilla verrokkikuntien nuoriin verrattuna parempi. Etenkin ammatillisen
koulutuksen trendi on ollut varsin positiivinen. Samanaikaisesti huolta aiheuttaa kuitenkin
kouluterveyskyselysta esille nouseva huomio kiusaamiseen osallistuneiden maaran kasvussa.

Tuoreessa vuoden 2025 kouluterveyskyselyssd nousee esiin edelleen lisdantyva
nikotiinituotteiden kayttoé niin lukiossa kuin ammatillisessa koulutuksessa. Nikotiinipussien
kayttd on tullut tupakan ja nuuskan kayton tilalle kaikilla kouluasteilla. Kiusaamisen osalta
ammatillisessa koulutuksessa tilanne on talld hetkella kyselyn mukaan hyva, mutta lukiossa
vastaavasti se on ollut kasvussa. Lisdksi molemmissa koulutusmuodoissa nousee esiin
ruokailuun osallistumiseen liittyvat haasteet, mutta sen sijaan unen osalta tilanne on
valtakunnan keskiarvoa parempaa.
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2.1.4 Tyoikaiset

Tydikaisten osalta indikaattoritiedon saatavuus on kuntatasolla haastavaa. Indikaattoritietoa
on vaestotasolla saatavissa ldhinnd muutamien sosiaali- ja terveydenhuollon mittareiden
kautta ja laajasti ottaen tiedon saatavuudessa on haasteita. Kansallisella tasolla tarkean
aineiston tyoikaisten osalta muodostaa Terve Suomi -kysely, jonka tuloksia ei kuitenkaan ole
saatavissa kaytannossa kuin suurimpien kaupunkien osalta.

Nain ollen tydikadisten osalta esimerkiksi Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen toteuttama
Minun arkeni ja elamani (MAE) -kyselyn aineisto on merkittavassa roolissa tydikaisen vaeston
hyvinvoinnin tilaa arvioitaessa. Lisaksi eraat tyollisyyden tunnusluvut ovat tarkeitd myods
asukkaiden hyvinvoinnin tarkastelussa. Kuusamossa tyottomyys on ollut kuluneella
valtuustokaudella suhteellisen tasainen ollen 11,2-11,7 %.

Minun arkeni ja eldmani-kyselyn (MAE) perusteella tyoikaiset kuusamolaiset ovat varsin
tyytyvaisid eldmaansa. Erityisen positiivisena tekijdnad hyvinvointiin nousee luonto ja
turvallisuuteen liittyvat tekijat. Myos arjen toimivuus ja yleinen hyvinvointi koetaan erittain
hyvaksi. Suurimmat haasteet liittyvat kulttuurihyvinvointiin ja kehon sairauksiin seka
palveluiden saatavuuteen.

Sotkanetin indikaattorien perusteella tyokyvyttomyyselaketta ja sairauspaividrahaa saavien
osuus on tydikaisissd suuri verrattuna muihin vertailukuntiin. Myos erityiskorvattavien
lAdkkeiden kayton suhteellinen osuus on korkeampaa kuin muissa vertailukunnissa, Lieksaa
lukuun ottamatta. Lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon osalta alkoholin kayttd nousee esille
selkedna haasteena tyodikaisten osalta, vaikka esimerkiksi koetun terveyden osalta edella lapi
kaydyn MAE-kyselyssa riippuvuudet eivat juurikaan nouse esiin. Tyoikaisten haasteet nakyvat
terveydenhuollon palveluiden korkeana kaytténa. Ehkaisevan paihdetydn nakokulmasta
paihteiden kaytolla ja mielen hyvinvoinnin haasteilla on selked yhteys keskenaan, mika
selittdnee osaltaan mielen hyvinvoinnin haasteita Kuusamossa.

2.1.5 lkaihmiset

Ikdihmisten osalta indikaattoritiedon saatavuus on tyoikaisia parempaa, mutta heidankin
osaltaan tieto on paljolti hyvinvointialueen palveluihin liittyvaa sosiaali- ja terveydenhuollon
tietoa, joka toki antaa myds kunnille hyvat edellytykset arvioida kuntalaisten terveydentilan
kehitysta. Se antaa osaltaan myds tietoa hyvinvointialueen palveluiden toimivuudesta.

Indikaattorien osalta esille nousee yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien
hoitojaksojen maaran kehitys suhteessa verrokkikuntiin. Taméa vaikuttaa negatiivisesti hyte-
kertoimen maaraytymiseen. Samoin mielenterveyteen liittyvien laakkeiden osuus on
kohtalaisen suurta. Myds perusterveydenhuollon kaytto yli 65-vuotiailla on verrokkikuntia
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korkeampaa, mutta suunta on ollut selkeasti aleneva. Kayton alentuminen on alkanut jo ennen
hyvinvointialueuudistusta, joten uudistus ei ole ainakaan ainoa selittava tekija.

Minun arkeni ja eldmani (MAE) -kyselyn osalta ikdluokassa nousee vahvana huolena esiin
peruspalveluiden saatavuus, joka tarkoittaa ennen kaikkea sosiaali- ja terveyspalveluiden
saatavuuteen liittyvia tekijoitd. Huomio on tarked, mutta samanaikaisesti kaupungin
mahdollisuudet korjata asiaa ovat rajallisia, koska hyvinvointialue vastaa naiden palveluiden
jarjestamisesta. Myds ikaantyvan vaeston taloudellisen tilanteen haasteet nousivat esiin
kyselyaineistossa, mika on myos ollut laajemmin Pohjois-Pohjanmaan haasteena. Positiivisina
asioina kyselyssa nousevat esiin turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa, kodin paloturvallisuus
ja sydminen.

3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen taloudelliset vaikutukset: HYTE-
kerroin

Valtionosuusjarjestelmaan on otettu viime vuosina mukaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen liittyen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisdosa, joka kuntien osalta on
liitetty osaksi peruspalveluiden valtionosuutta. Kerroin tunnetaan yleisesti nimelld HYTE-
kerroin. Sen kokonaismaara on valtakunnan tasolla reilut 100 miljoonaa euroa ja se jaetaan
kunnille erikseen maériteltyjen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen aktiivisuutta osoittavien
indikaattorien (prosessi- ja tulosindikaattorit) pohjalta.

Kuusamo sijoittuu vertailukuntien kohdalla noin puolivaliin  HYTE-kertoimen osalta.
Verrokkikunnista Kalajoki on selvasti edellda muita ja Nivala on jonkin verran edella Kuusamoa.
Vastaavasti Lieksa ja Kittild ovat jaljessa. Hyvinvointialueen HYTE-kertoimeen tehtava vertailu
on turha, koska hyvinvointialueella valtionosuuden lisdosa lasketaan kunnista poikkeavalla
tavalla ja eri lainsaadantoon pohjautuen.

Kuusamon kaupungin saama valtionosuuden lisdosa euroina oli vuoden 2024 osalta noin 258
800 euroa. HYTE-kertoimen indikaattoreita tarkastelemalla on havaittavissa, etta kerrointa ja
sen tuomaa valtionosuuden ma&arda voidaan kasvattaa esimerkiksi asettamalla
lapsiparlamentti tai vastaava, noudattamalla kouluruokasuosituksia, arvioimalla hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen tavoitteita tarkastuslautakunnassa ja lisdamalla liikunnan
viranhaltijoiden tekemid ennakkoarviointeja sekd vahvistamalla raportointia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta valtuustolle. Lisdksi hyvinvointialueen tuottamien palveluiden osalta
koulupsykologien tydpanos on kertoimen mukaan heikko ja toisaalta kaatumisiin liittyvien
hoitojaksojen kehitys on negatiivista, jolloin kunnan edunvalvonnassa suhteessa
hyvinvointialueeseen naihin osiin kannattanee kiinnittaa huomiota.

Hyvinvointisuunnitelmassa on esitetty ratkaisuehdotuksia, joilla kuluneella valtuustokaudella
havaittuja puutteita voisi korjata ja kytkea mydés HYTE-kertoimeen liittyvaa kokonaisuutta
osaksi talouden ja toiminnan suunnittelua ja seurantaa. On kuitenkin tarkeaa huomata, etta
HYTE-kerroin ennen kaikkea kannustaa kuntia panostamaan kuntalaisten hyvinvointiin ja
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terveyteen eikd HYTE-kertoimen kokonaisuutta saada parannettua kehittdmalld pelkastaan
yksittaisia indikaattoreita.

4. Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi
valtuustokaudelta 2021-2025

4.1 Painopisteet ja tavoitteet

Vuosien 2021-2025 hyvinvointisuunnitelmassa on paatetty tavoitteita ja painopisteita
Kuusamon kaupungin toimintaan. Kuluvalle valtuustokaudelle asettuja tavoitteita on kaikkiaan
22 ja niihin liittyen hyvinvointisuunnitelmassa on lueteltuina lahes sata erillista toimenpidetta.
Osa asetetuista tavoitteista on mitattavissa, osa taas vaatii sanallista arviota. Lisaksi osa
seurattavista asioista on siirtynyt vuoden 2023 alusta lukien hyvinvointialueen vastuulle.

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet on kytketty kaupungin strategiaan. Kaupungin strategian
ja talousarvion pohjalta on laadittu seuraavat hyvinvointia edistavat strategiset pdamaarat.
Mind kuusamolainen ihminen voin hyvin silloin, kun koen elavani hyvaa arkea ja
mielekasta eldmaéa turvallisessa ympadristossa.

Painopisteiksi valittiin:

Arjen sujuvuus — Olemme perheille paras ja olen tyytyvainen toimivaan arkeeni
seka toimintakyyni

Turvallinen elama ja toimintaymparisto — Mina koen elamani turvalliseksi ja
luonto luo pohjan hyvinvoinnilleni.

Elinvoima ja tyollisyys — Olen osa elinvoimaista ja hyvinvoivaa yhteisda.

Osallisuuden vahvistaminen ja tukeminen — Koen kuuluvani yhteis66n ja voin
olla mukana vaikuttamassa seka kehittamassa yhteisia asioita enka koe olevani
tahtomattani yksin.

Seuraavassa kasitelldan oleellisimpia havaintoja naiden painopisteiden ja tavoitteiden
toteutumisesta kaudella 2021-2025.

Tehtyjen  kyselyiden pohjalta strategisissa painopisteissd kuntalaiset tuntevat
asuinymparistonsa turvalliseksi. Erityisen positiiviseksi asian tekee Kuusaman sijainti itarajalla
ja maailmanpoliittisesta turvallisuustilanteesta huolimatta elinymparistd koetaan
turvalliseksi. Myos luonnon laheisyys omalta osaltaan koetaan voimavarana.

Tavoitteiden ja toimenpiteiden osalta vahvoina asioina nousee esille onnistumisena mm.
osallisuuden kokemus lasten ja nuorten osalta. Selkeimpana puutteena nousee puolestaan
esille tyytymattomyys peruspalveluihin (sosiaali- ja terveystoimi) seka siihen liittyen
kaupungissa koettu yhteistyon puute, mika nakyy palveluiden saamisen vaikeutena. Lisaksi
yhteistyd opiskeluhuollossa ei ole toimivaa eika asetettuja tavoitteita ole saavutettu.
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Kaupungilla ei ole naihin kaikkiin asioihin suoraa paatodsvaltaa eika vaikutusmahdollisuutta,
silla vastuu palveluiden jarjestamisestd on hyvinvointialueella. Palveluiden saatavuuden ja
niihin liittyvien vaikutusmahdollisuuksien onkin koettu kyselyaineistojen ja tyOpajoissa esiin
tuotujen kokemusten pohjalta heikentyneen. Lisaksi heikkoutena asukkaiden hyvinvoinnin
nakdokulmasta nousee esille tyollisyystilanteen kehitys, joka osaltaan liittyy kuusamolaisten
melko alhaiseen koulutustasoon ja toisaalta korkeakoulutettujen osalta rajalliseen yksityisen
sektorin tydpaikkatarjontaan. On huomattava, etta tyollisyystilanteen kehitys on myds muissa
kaupungeissa ja kunnissa seka koko valtakunnassa haasteena.

Toimiva ja sujuva arki

Toimivan ja sujuvan arjen painopisteessd onnistumisten arviointi perustuu pitkalti
hyvinvointialueen palveluiden ja sen kanssa ennaltaehkdisevassad tyodssad tehtavaan
yhteistydhon. Taltd osin voidaan todeta, ettd kyseisen painopisteen tavoitteita ei olla
saavutettu. Tavoitteiden asettamista ja tuloksia tarkasteltaessa on tarpeen huomioida, etta ne
on asetettu ennen kuin nykyisesta hallinnollisesta mallista on tehty paatdksia ja ennen kuin
hyvinvointialueiden toiminnasta on ollut kaytettavissa tietoa. Zekki-kyselyn perusteella nousee
perheiden osalta vahvasti esiin huoli taloudesta ja toimeentulon riittavyydesta.

Terveellinen ja turvallinen elama, turvallisuuden tunne paranee

Painopisteen tavoitteiden osalta voidaan todeta, etta asetetut tavoitteet on saavutettu melko
hyvin. Tama kay selville eri kyselyiden ja muiden kaytettavissa olevien vertailutietojen pohjalta.
Turvallisuuden tunteen osalta on huomioitava esim. Rukan alueen erityisasema, joka nakyy
esimerkiksi alkoholin ja muiden péihteiden kaytdssa.

Etenkin koululaisten osalta nousee esiin tupakkatuotteiden, ja erityisesti runsas
nuuskatuotteiden kayttd. Myds aiemmin esille nostettu ero tyttdjen ja poikien kokemassa
terveydentilassa on huomattavan suuri, joskin tilanne noudattaa vahvasti valtakunnallista
trendia. Positiivisena tekijana on nahtavissa lilkunnan lisddntymisen osalta varsin positiivinen
kehityskulku, mikd osaltaan alentaa riskid esimerkiksi kaatumistapaturmiin ja
elintapasairauksien ilmaantuvuuteen. On syyta kuitenkin huomata, etta liikunnan positiiviset
vaikutukset tulevat esille osin pitkalla aikajanteella.

Elinvoima ja tyollisyyden edistaminen

Tyollisyyskehitys on tarkastelujaksolla ollut melko tasainen. Tyottomyysprosentti on ollut 11,2—-
11,7 % eika sen kehityksesta ole havaittavissa mitdan selkeada kehitystrendia kumpaankaan
suuntaan. Hyvinvointitiedon osalta on kuitenkin havaittavissa, ettd mielenterveyden ja
perusterveydenhuollon palveluiden kayttdé on tyoikdisten kuusamolaisten keskuudessa
keskiarvoa suurempaa.

Kuusamon elinvoimaa on vahvistettu laajasti yrityskehityksen, aluekehityksen ja
aluemarkkinoinnin keinoin Naturpolis Oy:n toimesta. Esimerkiksi vuonna 2024 Kuusamoon
perustettiin 101 uutta yritysta ja yritysneuvontaa tarjottiin 335 tapaamisessa. Yrityskehityksen
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neuvontapalvelut kattoivat kaikki yritystoiminnan elinkaaren mukaiset tehtavat: aloittavat
yrittdjat, kasvavat yritykset ja yritysten muutostilanteet ml. omistajanvaihdokset seka
sukupolvenvaihdokset.

Aluekehityksessa toimialojen ja alueen kehittamista tuettiin 16 kehittamishankkeen avulla
(kokonaisvolyymi noin 4 M €), mm. matkailun, bio- ja kiertotalouden seka kansainvalistymisen
edistamiseksi. Koillis-Suomen kehittamisyhtio Naturpolis Oy:n (yrityskehitys, aluekehitys/
hankkeet, aluemarkkinointi) jarjestamia tyopajoja, infotilaisuuksia, seminaareja ja muita
tapahtumia alueen yrittdjille ja sidosryhmille toteutettiin vuoden 2024 aikana yhteensa 63
kappaletta. Tilaisuuksien saaman asiakaspalautteen keskiarvo oli 4,5 asteikolla 1-5.

Aluemarkkinoinnin kohderyhmia ovat olleet potentiaaliset muuttajat, yritykset, matkailijat ja
sijoittajat. Erityishuomio on kohdistunut etatydmahdollisuuksien ja alueen tyopaikkojen
nakyvyyden lisdamiseen. Alueen vetovoimaa on lisatty monikanavaisella markkinoinnilla.
Kaytossd on myos Business Kuusamo -konsepti, joka on kaynnistetty yhdessad Kuusamon
kaupungin kanssa tukemaan yritystoimintaa ja etatydomahdollisuuksia.

Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen, aktiiviset ja toimintakykyiset kuntalaiset

Kuntalaisille suoritetuissa kyselyissd osallisuus ja yhteisollisyys nayttaytyvat hyvina eri
ikaluokissa. Hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa valmisteltaessa on noussut jossain
maarin esiin huoli siita, miten uudet, kaupunkiin muuttajat saadaan kytkettya nykyista
paremmin osaksi Kuusamoa.

Yhtena osallisuuteen liittyvana mittarina voidaan pitad myos aadnestysaktiivisutta. Kuusamon
osalta Aaanestysaktiivisuus on kohtuullisen alhainen, ollen esimerkiksi tuoreissa
kuntavaaleissa 51,9 %, jossa on pienta laskua edellisin vaaleihin verrattuna. Laskeva trendi on
kuitenkin valtakunnallinen ilmio, mutta Kuusamo on verrokkikuntiin verrattuna Lieksan kanssa
alimmalla tasolla. Toisaalta valtakunnallisella tasolla on myos kuntia, joissa danestysprosentti
on painunut alle 50 %:n.

Konkreettisina tekoina yhteisollisyyden edistamisessa ovat olleet uusi kumppanuustalo ja
uudet nuorisotilat, jotka molemmat palvelevat osaltaan yhteisollisyytta tarjoten kohtaamis- ja
toimintapaikkoja yhteiselle tekemiselle. Lisdksi esimerkiksi kaupungin liikunta- ja
kulttuuripalveluiden rooli asukkaiden hyvinvoinnin edistajind ovat huomattavia.

Kaupungin toimintaa taydentda osaltaan laaja-alainen jarjestokenttd, joka osaltaan tukee
kaupunkilaisten aktiivisuutta ja toimintakykya. Lisdksi ennen kaikkea Rukan, mutta muutoinkin
Kuusamon osalta matkailu ja siihen liittyva yritystoiminta luovat puitteita myds kaupunkilaisten
aktiiviselle elamalle. Lisadksi kaupungissa on tunnistettu strategiaa mydden luonnon tarjoamat
mahdollisuudet kaupunkilaisille, mika tulokulma tarjoaa loistavat mahdollisuudet yllapitaa
hyvinvointia ja terveyttd. Yhteenveto asetettujen painopisteiden toteutumisesta on
hyvinvointikertomuksen liitteena (liite 1).
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4.2 Toimialoittainen tyo hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

Sivistyspalvelut

Sivistyspalveluiden kokonaisuus on hyvinvointialueuudistuksen jalkeen talouden
nakdkulmasta tarkasteltuna kuntien suurin toimiala. Vaikka toimialana palvelut monin osin
kohdistuvat lapsiin ja nuoriin on niilla vaikutusta myo6s laajemmin kaiken ikaisiin kuntalaisiin ja
heidan palveluihinsa, etenkin kun mukaan otetaan vapaa-aikatoimen kokonaisuus.

Kuusamossa on ollut valtuustokauden lopulla noin 2 600 alle 17-vuotiasta, joille tarjotaan
laaja-alaisesti kasvatus- ja koulutuspalveluita. Kaikkiaan lasten ja nuorten palvelut koskettavat
yli 1 200 perheen arkea. Kasvatuksen ja koulutuksen kokonaisuus onkin suurin
tehtavakokonaisuus, joka kunnilla on hoidettavanaan hyvinvointialueuudistuksen jalkeen ja
sen merkitys lasten ja nuorten osalta tehtavassa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa on
keskeinen. Kun sivistystoimialaan huomioidaan lisaksi muut sivistyspalvelut (kirjasto-,
kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopalvelut), voidaan puhua varsin keskeisestd toiminnasta
kuntalaisten hyvinvoinnissa ja sen tukemisessa.

Varhaiskasvatuksen osalta lapsia on palveluiden piirissa noin 500, joista n. 80 % on kunnallisen
varhaiskasvatuksen asiakkaita. Loput kayttdvat palveluita palvelusetelin kautta.
Esiopetuksessa lapsia on ollut vuonna 2024 kaikkiaan 111. Peruskouluikaisten lasten
lukumaara on yhteensa noin 1 500 lasta ja toisella asteella Kuusamossa on opiskellut lukiossa
ja ammatillisessa koulutuksessa yhteensa noin 600 nuorta. Taman lisdksi maahanmuuttajien
valmistavaan koulutukseen on osallistunut noin 30 oppilasta.

Perusopetuksen jalkeisida toisen asteen opiskelupaikkoja kaupungissa jarjestetaan niin
lukiokoulutuksen kuin ammatillisen koulutuksen osalta.

Liikunta

Hyvinvointikertomuksessa tulee arvioida HYTE-kertoimen nakdkulmasta erikseen
liikunnallisen elamantavan ja nuorten liikkumisen kysymyksia. Naiden osalta mittarit
nayttavat, ettd kuusamolaisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus on valtakunnallisesti
tarkasteltuna hyvalla tasolla, mutta nailtdkin osin parannettavaa riittaa.

Move! -mittaustulokset ilmaisevat prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky
on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Laskennassa on
huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Kolmen edellisen vuoden mittaustulokset
ovat melko samansuuntaisia: vuonna 2024 36,9 %, vuonna 2023 35,6 % ja vuonna 2022 36,8
%. Valtakunnallisesti tytét ovat heikommassa kunnossa kuin pojat, mutta Kuusamossa
tulokset ovat toisin pain.
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Tavoitteita ja kdynnissa olevia toimenpiteita

1. Saada pienemmaksi joukkoa, joiden Move!-tulos on heikko, muutos tulisi nakya
viimeistaan seuraavan neljan vuoden kuluessa = Luonnostaan liikkuva koululainen
hanke, missa kehitetaan paikallista Move!-prosessia ja ikdryhmalle suunnattua
liikuntaneuvontapalvelua.

2. Lisata arjen liikettd koulussa ja vapaa-ajalla 2 Luonnostaan liikkuva koululainen -
hankkeessa kehitetaan kaikilla peruskouluilla Liikkuva koulu -toimintaa,
Harrastamisen Kuusamon mallissa ja seurapolkuhankkeessa kehitetdan lasten ja
nuorten vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksia.

3. Lisata fyysisesti rasittavan liikkkeen maaraa lasten ja nuorten arjesa = Luonnostaan
liikkuva koululainen -hanke, Harrastamisen Kuusamon malli -hanke ja
seurapolkuhanke.

4. Luoda entista paremmin liikkkumaan innostava kulttuuri, missa tunnistetaan
liikkumisen kaikki tarkeat segmentit (esim. arkiliikunta, harraste- ja "hontsaliikunta,
luontoliikunta, tavoitteellinen harrastaminen, kilpa- ja huippu-urheilu) 2 Luonnostaan
liikkuvat -innovaatiohanke

5. Luodaan paikallinen liikunnalliseen elaméantapaa edistava brandi jaimago =
Luonnostaan liikkuvat -innovaatiohanke

6. Edistetaan vaestoryhmien liikkumista ja hyvinvointia suunnitelmallisesti >
Luonnostaan liikkuvat -innovaatiohankkeessa tekeilld oleva lilkkumisohjelma

7. Tuetaan seuratoimintaa oikeilla ja riittavilla toimenpiteilld, jotta ne voivat tuottaa
laadukasta ja saavutettavaa lasten ja nuorten harraste- ja kilpatoimintaa -2
Seurapolkuhanke

8. Tuotetaan kaikille lapsille ja nuorille saavutettavaa matalan kynnyksen
harrastustoimintaa > Harrastamisen Kuusamon malli -hanke ja seurapolkuhanke

Muiden ikdryhmien osalta kaupungissa seurataan seka kavijatietoja etta liikkuntaneuvontaan
osallistumista. Kuusamossa on luotu niin kaupungin kuin yksityisten toimijoiden yhteistyolla
kattavat ymparivuotiset liikunnan ja urheilun mahdollisuudet, joita tdydentda kolmannen
sektorin laaja toiminta liikuntaa mahdollistavana kokonaisuutena. Lisaksi Kuusamo tunnetaan
mm. kansainvalisista urheilutapahtumistaan.

Luontoliikunnan osalta Kuusamo seka luonnon saavutettavuuden ettd kaytettavien reitistdjen
osalta erittain hyvalld tasolla. TAhan vaikuttaa luonnollisesti Rukan alue ja sen mukanaan
tuomat mahdollisuudet, mutta kyse on myods vahvasti kaupungin strategiaan liittyvasta
luonnon huomioimisesta osana kaupunkilaisten hyvaa elinymparistoa.

Liikunnan osalta kaupungissa jarjestetadn hanketoimintaa ja hyddynnetaan jo olemassaolevia
toimintaymparistéja ja -malleja. Esim. Action-passin voisivat hankkia myos 12-vuotiaat, silla
on havaittu selked nuorten kuntosaliharrastustrendi. Action-passi tarjoaa edullisen
mahdollisuuden harrastustoiminnan ulkopuolella oleville nuorille liikkua ja tutustua
liikuntapalveluihin. Kaupunkitarjoaa hyvinvointia ja terveytta edistavina palveluina tydikaisille
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maksutonta lilikuntaneuvontaa ja edullisia sporttikortteja tydttomille tyonhakijoille ja
tyokyvyttdmyyselakkeella oleville.

Kulttuuri

Kuusamon kulttuuritoimi tuottaa laatua ja hyvinvointia eldmaan ja vapaa-aikaan tarjoamalla
vaestodlle henkisia virikkeitd ja tukemalla niiden saantia. Kulttuuripalvelut edistavat taiteen
harjoittamista ja harrastamista, paikallisen kulttuuriperinteen vaalimista seka tasavertaista
paasya tiedon lahteille yhteistydssa Koillis-Suomen alueen kuntien kanssa.

Kulttuuritoimi vastaa kaupungin yleisestd kulttuuritoimesta ja Kuusamotalon toiminnasta.
Perustoimintoa on Kuusamotalon ohjelmatarjonta omana tuotantona tai yhteistydssa
ohjelmatoimistojen seka jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa. Ohjelmatarjonnan lisdksi
kulttuuritoimi  vastaa kansainvalisen matkailu- ja kulttuurikeskus Karhuntassun,
Kaamosgallerian néayttelytoiminnasta, museotoiminnasta ja -kokoelmista seka vuosittain
toistuvien juhlien ja tapahtumien jarjestdmisestd muun muassa veteraaneille, ikdihmisille ja
lapsille. Kulttuuripalveluiden vuosittainen paatapahtuma on Nature Photo, kansainvalinen
luontokuvatapahtuma.

Kulttuuriavustukset ovat tarkea Kuusamon kulttuuri- ja taide-eldmaa kannustava tukimuoto.
Kuusamotalon tiloja vuokrataan kokousten, seminaarien, juhlien ja koulutustilaisuuksien
pitopaikaksi. Kuusamotalon elokuvaesitykset tuotetaan yritysvetoisesti. Kuusamon
kaupungilla on myds oma erillissuunnitelmansa kulttuurin osalta lapsille ja nuorille seka toisen
asteen opiskelijoille.

Tekninen toimi

Teknisen toimen rooli on varsin keskeinen niin hyvinvoinnin kuin terveyden edistamisen
nakokulmasta. Toimivat elinymparistot, liikkuminen seka toimiva infrastruktuuri luovat kaikki
osaltaan asukkaiden hyvinvointia.

Kuusamossa yhtena erityispiirteena on turismin merkittava osuus, joka nakyy sekad Kuusamon
keskustassa ettd ennen kaikkea Rukan alueella. Tama vaikuttaa niin liikenteen kuin ennen
kaikkea palveluiden sijoittumiseen ja tarpeeseen seka tiettyyn kausiluontoisuuteen
palveluiden ja infran kaytdssa.

Asumisen osalta edellisen valtuustokauden aikana uusia asuntoja valmistui kaikkiaan 118
asuntoa, joista vuokra-asuntojen osuus oli 76 asuinhuoneistoa. Uudet asunnot rakennettiin
Kuusamon keskustan ja Rukan alueelle.

Hallinto

Hallinnon rooli on keskeinen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen puitteiden luomisessa,
samoin kun sen kytkemisessa kunnan strategian tavoitteisiin ja toisaalta huomioinnissa talous-
jatoimintasuunnitteluun.
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Kuusamossa hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman sekd ylipdataan hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen vastuu on kunnanhallituksella. Lisaksi hallinnon toimialalla tavoitteena
on ollut lisatd kaupungin pito- ja vetovoimaa. Negatiivisina asioina on koettu koronan
vaikutukset asukkaisiin ja sosiaalisiin suhteisiin seka hallinnon nakdékulmasta yhteistyo
hyvinvointialueen kanssa. Kaupungissa on koettu, ettd hyvinvointialueuudistuksen jalkeen
sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut siirtyivdt kauemmas asiakasta ja myos niitd koskeva
paatdksenteko on kaukana.

Kansalaistoiminnan tuki

Kuusamon kaupunki tarjoaa useita jarjestdavustuksia, jotka tukevat paikallista toimintaa eri
sektoreilla. Avustuksia kaupungissa on mydnnetty vuonna 2024 yhteensa 2 565 183,54 euroa,
joista kuitenkin suurin osa oli muita kuin suoraan jarjestotoimintaan liittyvid avustuksia.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen kaytettiin suoraan 20 450 euroa. Liikunta avustuksia
myonnettiin 50 500 euroa, nuorisopalveluihin kohdistui 8 000 euroa ja kulttuuriavustuksiin
osoitettiin 28 500 euroa. Myds monilla muilla avustuksilla on merkittdvaa vaikutusta
asukkaiden hyvinvoinnille.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelut

Kuluneella valtuustokaudella sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelut siirtyivat pois kuntien
jarjestamisvastuulta hyvinvointialueiden vastuulle. Samalla kuntien omat mahdollisuudet
vaikuttaa em. palveluiden tuottamiseen ja saatavuuteen rajoittuivat huomattavasti. Tassa
hyvinvointikertomuksessa ei ole lahdetty erikseen arvioimaan valtuustokauden ensimmaisen
puolentoistavuoden tuloksia kuntien jarjestdmisvastuulla, koska kuntien panostukset
suuntautuivat vahvasti jo uusien hyvinvointialueiden rakentumiseen. Kuntalaisten
terveydentilan kehitysta onkin tarkasteltu suhteessa edellisen valtuustokauden taitteeseen.

Kuntalaisilta saadun palautteen osalta kuusamolaisilla on vahva kokemus palveluiden
heikkenemisestd ja toimintatapojen muutoksesta. Kuusamon kaupungilla ei ole itsellaan
mahdollisuutta vaikuttaa sosiaali- ja terveyspalveluiden tai pelastustoimen palveluiden
saatavuuteen muutoin kuin edunvalvonnan ja vuoropuhelun kautta. Hyvinvointialueella on
luonnollisesti lakisaateinen velvoite tuottaa riittdvat sosiaali- ja terveys- sekad pelastustoimen
palvelut kaupunkilaisille.

4.3 Keskeiset huomiot ja johtopaatokset

Viisi keskeisinta nostoa kuntalaisten hyvinvoinnista vuosilta 2021-2025 ovat:
Keskeisimmat indikaattoreista ja kyselyaineistoista esiin nousevat positiiviset asiat ovat:

- Liikuntaan panostaminen ja olosuhteiden hyodyntaminen
- Turvallisuuden tunne hyvalla tasolla
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- Luonto ja asuminen (ovat myos kaupungin strategiapainotuksina)
- Vapaa-aikapalveluiden toimivuus
- Osallisuuden kokemukset

Huomiota vaativia tekijoita indikaattorien ja kyselyjen nakdkulmasta ovat:

- Koulujen psykologien tydpanoksen puute (Pohde)

- Kouluruokailu

- Toimeentulotukea saavien osuuden nousu

- Haasteet eri-ikaisilld mielen hyvinvoinnissa ja paihteissa (kouluterveyskysely, Zekki-
kysely)

- Palveluiden saavutettavuus ja saatavuus hyvinvointialueen palveluissa

Ehkaisevan paihdetydn osalta nousee esille kaksi selkedd haastetta. Etenkin nuorten
nikotiinituotteiden, erityisesti nuuskan ja vastaavien nikotiinituotteiden kayttd on runsasta.
Tyoikaisen ja ikdantyneen vaeston osalta puolestaan nousee esiin huomattavan suuri alkoholin
kaytto verrattuna verrokkikuntiin ja koko maahan.
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5. Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

5.1 Hyvinvointisuunnitelma osana kaupungin strategista suunnittelua

Hyvinvointisuunnitelma kytkeytyy Kuusamon kaupungin strategiaan, joka on tehty vuosille
2021-2028 eli se toimii valtuustokaudet ylittdvana pitkdn aikavalin strategiana. Strategian
arvoperustana on rakkaus lGhimmdéiseen ja luontoon.

Kuntalain mukaisesti strategia tulee tarkistaa valtuustokausittain, mutta strategian
painopisteita ei tarvitse muuttaa, mikali ne koetaan edelleen toimiviksi. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen nakdkulmasta strategia sisaltad selkeitd nostoja, joiden varaan
hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2025-2029 on hyva rakentaa. Strategiaan valitut painopisteet
luovat pohjan hyvinvointisuunnitelmalle 2025-2029.

Hyvinvointisuunnitelman laatimisessa on  huomioitu myds Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueen  hyvinvointitydn  painopisteet ja tavoitteet, jotka maariteltiin
hyvinvointisuunnitelmassa 2024-2025. Pohteen painopisteeksi on valittu mielen ja kehon
hyvinvointi ja kaikkien asukkaiden osalta tavoitteiksi: mielen hyvinvointi paranee, yksinaisyys
vahenee, rahahuolet vahenevat, terveellisemmat lilkkunta- ja ruokailutottumukset, paihteet ja
rahapelit haittaavat vahemman eldmaa, lahisuhdevékivalta vahenee, ikdantyvien kaatumisen
vahenevat, paloturvallisuus paranee, vanhemmuustaidot, tasapainoinen perhearki ja nuorten
mielenterveys vahvistuvat (Lapset, nuoret ja perheet), tydokyky ja tydllisyys paranevat
(tydikaiset) sekd ikdantyvien hyvinvointi, terveys, toimintakyky ja itsendinen suoriutuminen
vahvistuvat.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue vastaa asukkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista seka
pelastustoimen palveluista. Pohteen palveluista ja toiminnasta osa on ennaltaehkaisevaa ja
asukkaiden hyvinvointia edistavda. Pohde on linjannut strategiassaan, ettd se siirtda
painopistettd varhaiseen tukeen, ennaltaehkaiseviin palveluihin ja omaehtoiseen hyvinvoinnin
edistamiseen. Pohteen hyvinvointisuunnitelmassa korostuu vahvasti yhteistyd kuntien ja
muiden alueen toimijoiden kanssa. Yhteisty6ta tarvitaan yhteisten asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmiseksi. Pohjois-Pohjanmaan  hyvinvointisuunnitelma  2026-2029
valmistellaan vuoden 2025 lopulla tai vuonna 2026.

5.2 Hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

Kuusamon kaupungin hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet maariteltiin laajan
aineiston pohjalta. Painopisteiden ja tavoitteiden maarittelyd varten tarkasteltiin
hyvinvointikertomuksen (2021-2025) indikaattoritietoja seka asukkaiden hyvinvointiin liittyvia
kyselyja (Minun arkeni ja elamani (MAE)/Pohde, Zekki/Pohde, Vuokatti Ruka urheiluakatemia,
Abikysely, Lukion hyvinvointikysely, Kuntalaistutkimus kuntapalveluista/Kuntaliitto,
Liikenneturvallisuussuunnitelma, Liikunnan asiakaskysely ja Lapsiperheiden kokemustiedon
kartoitus, kouluterveyskyselyt). Kyselyista laadittiin yhteenvedot, joita Kuusamon kaupungin
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hyvinvointityoryhma kasitteli omassa tydpajassa ja laati luonnoksen painopisteista
hyvinvointisuunnitelmaan 2025-2029.

Luonnosvaiheen painopisteita kasiteltiin kolmessa tydpajassa (toukokuu 2025): nuorten,
kuntalaisten seka jarjestojen ja yrittdjien tydpajassa. Painopisteiden lisaksi tydpajoissa
pohdittiin kuntalaisten ja emt. toimijoiden kanssa tavoitteita ja toimenpiteita eri-ikaisten
kuusamolaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Tydpajojen jalkeen painopisteitd ja tavoitteita
tyostettiin edelleen hyvinvointitydryhmassa ja luonnos vietiin valtuuston tydpajaan kesakuussa
2025. Valtuuston tydpajan jalkeen kasittely jatkui hyvinvointitydryhmassa ja seuraava luonnos
oli kasittelyssd valtuuston iltakoulussa syyskuussa 2025. Hyvinvointisuunnitelman
painopisteiksi ja eri-ikaryhmien yhteisiksi tavoitteiksi valittiin:

e Osallisuus - Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua, saada &anensa
kuuluville ja vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin.

e Mielen hyvinvointi - Kuntalaisten mielen hyvinvointi paranee.

e Palvelut ja elinymparistéo - Kuntalaisten tarvitsemat palvelut ovat
saavutettavissa ja saatavilla oikeaan aikaan. Elinympéristdé ja
yhteiséllisyytta tukeva ilmapiiri tukevat hyvinvointia vahvistavia valintoja.

Kullekin painopisteelle laadittiin ikdryhmittdiset tavoitteet ja toimenpiteet sekd maariteltiin
vastuutahot ja mittarit. Ikdryhmia tarkasteltiin Pohteen kanssa yhtenevaisella tavalla, jossa
tarkastelu jakautuu neljaan ryhmaan: 1. Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet, 2. Nuoret ja
nuoret aikuiset, 3. Tyoikaiset ja 4. Ikdihmiset.

20

Liite/Oheismateriaali: Kaupunginvaltuusto 9.12.2025 / § 56



Taulukko 1. Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

22

TAVOITE

TOIMENPITEET

TOIMUJAT JA
RESURSSIT/ VASTUU

MITTARIT

asioihin.

Osallisuus - Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua, saada dédnensd kuuluville ja vaikuttaa itselleen tdrkeisiin

Lasten ja nuorten
daani kuuluu - lapset
ja nuoret voivat
vaikuttaa heita
koskeviin asioihin
ikatasonsa
mukaisesti.

Kehitetdan lasten ja nuorten kanssa
heita kiinnostavia osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia
kaupungin eri palveluissa ja
toimialojen yhteistyona. Kysytaan
lasten mielipide eri asioihin ja
kehitetddn toimintaa lasten kanssa.

Kaupungin eri
toimialat seka
toimialojen yhteistyo

-Lapsille ja varhaisnuorille
toteutetut kyselyt ja tyOpajat:
maadra

- Toteutetut tapahtumat tai
toiminnat: maara
-Lapsiystavallinen kuntamalli
otettu kayttoon: kylla/ei
-Lapsivaikutusten arviointimalli
otettu kayttoon: kylla/ei

Vahvistetaan viestintdad kaupungin eri
toiminnoista lapsille, varhaisnuorille
ja lapsiperheille, kaupungin toimialoja
ja palveluja hyodyntaen.

Kaupungin eri
toimialat, erityisesti
koulu ja
nuorisotoimi

-Asukasviestinnan (lapset,
varhaisnuoret ja perheet)
toimenpiteet toteutettu: maadra
ja kuvaus

Jarjestotoiminnan ja
vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuudet ovat
entista useamman
kuntalaisen tiedossa.
Kolmannen sektorin
toiminta tukee eri-
ikdisten hyvaa arkea

Selvitetddn ja kootaan yhteen
kolmannen sektorin mahdollisuudet
ja tehdaan toimintaa tunnetuksi
yhteistydssa jarjestdjen ja muiden
kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa.

Kaupungin eri
toimialat

-Jarjestoyhteistyon kysely
toteutettu: kylla/ei

-Toiminnan nakyvaksi tekeminen
toimenpiteet, mm. toteutetut
tyOpajat yhdessa

Mielen hyvinvointi - kuntalaisten mielen hyvinvointi paranee

Yhteisollinen tyo
kouluissa vahvistuu

Vahvistetaan kiusaamisen vastaisia
toimia kouluissa, kuten kampanjat,
tasa-arvokasvatus ja jarkeva
tekeminen valitunneilla. Lisatdaan
kouluille helposti ldahestyttavia
aikuisia.

Kasvatus- ja
sivistystoimi

-Kouluterveyskysely: kiusaamista
kokeiden ja kiusaamiseen
osallistuneiden osuuden kehitys
- Koulunuorisoty6 toiminta
vakiintunut: kylla/ei
-Turvataitokasvatus
opetussuunnitelmissa: kyllda/ei
-Yhteisovaikuttavuuden malli
kaytossa: kylla/ei

Vahvistetaan kodin ja koulun vilista
yhteisty6ta ja yhteistyon avoimuutta.
Kasitelladn kiusaamista yhdessa, mm.
vanhempainilloissa.

Kasvatus- ja
sivistystoimi

-Toimenpiteet kodin ja koulun
vdlisen yhteistyon
vahvistamiseksi: kuvaus
-Vanhempainilloissa kasitelty
kiusaamista: tilaisuuksien maara

Lasten ja nuorten
elintavat paranevat

Jatketaan lasten ja nuorten
liikkumisen lisdamiseen tahtaavaa
tyota Luonnostaan liikkuvat -
ohjelman toimenpiteiden mukaisesti.
Vakiinnutetaan hankkeissa
kehitettdavat toimenpiteet.

Kasvatus- ja
sivistystoimi

-LL-Ohjelman mukaiset
toimenpiteet toteutettu: kylla/ei
-Vakiinnutetut toimenpiteet:
maara ja kuvaus

Huomioidaan havaitut haasteet eri
ikdryhmien (ja koulutusmuotojen)
elintavoissa ja kehitetddn toimia, joilla
kaupunki voi vaikuttaa elintapojen
paranemiseen.

Kaupungin eri
toimialat

-Kuvaus toimista, joilla vastattu
haasteisiin

-Kouluterveyskyselyn tulokset:
liilkunta, ruokailu

tukeva ilmapiiri tukeva

Kuntalaisten tarvitsemat palvelut ovat saavutettavissa ja saat

hyvinvointia vahvistavia valintoja.

avilla oikeaan aikaan.

Elinympidiristé ja yhteisollisyyttd

Lapsiperheet saavat
tarvitsemaansa tukea
varhaisessa
vaiheessa.
Vanhemmuustaidot ja
tasapainoinen
perhearki
vahvistuvat.

Jatketaan ja kehitetddn Kuusamon
mallia lasten ja perheiden tuessa.
Kohdistetaan tukea erityisesti heille,
joilla ei turvaverkkoa.

Varhaiskasvatus ja
koulut, muut
toimialat

-Toimintamalli kaytossa: kylla/ei
-Vertaisperhetoimintaa
toteutetaan: kylld/ei

Vahvistetaan yhteistyota
vanhemmuuden tukemiseksi

Varhaiskasvatus ja

koulut, jarjestot ja

-Yhteistydmuotojen kuvaus ja
yhteistyotd koskevat rakenteet ja
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yhteistydssa eri toimijoiden, kuten
Pohteen ja jarjestdjen kanssa. Etsitddn
keinoja yhteisollisyyden ja me-hengen
vahvistamiseen.

sopimukset (huom.

maakunnallinen ns. visiotyd ja

yhteiset tavoitteet)

Lapsilla, nuorilla ja
perheilla on
hyvinvointia ja
terveytta tukevaa
tekemista.

Tuetaan perheiden yhteista tekemista
tarjoamalla kulttuuri- ja vapaa-
aikapalveluissa perhevuoroja ja
ilmaisia vuoroja seka perheliikuntaa
myo6s kylissa. Varmistetaan, etta
tilojen ja palvelujen aukiolot tukevat
harrastamista.

Kulttuuri- ja vapaa-
aikapalvelut

-Perhevuorot: kuvaus ja maara

-Perheliikuntaa kylissa: kylla/ei

-Kuvaus aukioloista
-Perheliikuntaa ohjaava

opaskartta kaytdssa: kylld/ei

-Sammeli-toimintamalli kaytossa:

kylld/ei

Edistetddn lasten, varhaisnuorten ja
lapsiperheiden liikkumista Kuusamon
harrastetoiminnan mallin ja
Luonnostaan liikkuvat -ohjelman
toimenpiteiden mukaisesti.
Toteutetaan mm.
perheliikuntaprojekteja, kannustetaan
luonnossa liikkumiseen ja
huolehditaan liikuntapaikoista.

Kulttuuri- ja vapaa-
aikapalvelut ja
tekninen toimi

-Kuusamon harrastetoiminnan

malli kaytossa: kylla/ei
-LL-ohjelman mukaiset

toimenpiteet toteutettu: kylld/ei

Taulukko 2. Nuoret ja nuoret aikuiset

TAVOITE

TOIMENPITEET

TOIMUJAT JA
RESURSSIT/ VASTUU

MITTARIT

asioihin.

Osallisuus - Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua, saada ddnensd kuuluville ja vaikuttaa itselleen tdrkeisiin

Nuorille on tarjolla
heita kiinnostavia
osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisu

Kehitetddn yhdessa nuorten kanssa
heitad kiinnostavia osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia
kaupungin eri palveluissa. Kootaan

Koulut, oppilaitokset
ja nuorisopalvelut
sekad
nuorisovaltuusto

-Nuorille toteutetut kyselyt ja

tyopajat: maara

-Some-kampanja vaikuttamisen
mahdollisuuksista toteutettu:

mahdollisuudet ovat
entistd useamman
kuntalaisen tiedossa.
Kolmannen sektorin
toiminta tukee eri-
ikdisten hyvid arkea.

jarjestotoiminnan mahdollisuuksia.

kolmannen sektorin
toimijat

uksia. nuorilta ideat, miten haluavat kylla/ei
osallistua.
Vahvistetaan viestintdad nuorten Kaupungin eri -Asukasviestinnan
osallistumis- ja toimialat toimenpiteet (nuoret)
vaikuttamismahdollisuuksista, mm. toteutettu: maara ja kuvaus
sosiaalista mediaa hyédyntden.
Jdrjestétoiminnan ja Kehitetddn nuorten Kaupungin eri -Uudet toimenpiteet: maara ja
vapaaehtoistoiminnan | vapaaehtoistoiminnan ja toimialat ja kuvaus

Edistetdadn nuorten kesatyollistymista
jarjestoissa jarjestdjen kanssa
tehtdvan yhteistyon avulla

Kaupungin eri
toimialat ja
kolmannen sektorin
toimijat

-Kesatyopaikat
maaran kehitys

jarjestodissa,

Mielen hyvinvointi - kuntalaisten mielen hyvinvointi paranee

varhaisessa vaiheessa
tukea mielenterveyden
haasteisiin ja
haasteiden varhainen

malleja ja vahvistetaan nuorten
parissa tyoskentelevien
ammattilaisten osaamista.

oppilaitokset,
nuorisopalvelut ja
muut vapaa-ajan
palvelut

Pdiihteet ja Toteutetaan paihdekasvatusta Koulut, oppilaitokset | -Nuorten pdihteiden kayton
riippuvuudet kouluilla - tavoitteena pdihteiden ja jarjestot kehitys
haittaavat vihemmdn | kayton ennaltaehkaisy ja -Toteutetut toimenpiteet:
nuorten eldimda riippuvuuksien esille tuominen. maara ja kuvaus
Hyodynnetain
kokemusasiantuntijoita,
jarjestotoimijoita (EHYT ry) ja poliisia
ennaltaehkaisyssa.
Nuoret saavat Selkeytetddn varhaisen puuttumisen Koulut, -Yksinaiseksi kokevien

nuorten osuuden kehitys

-Varhaisen puuttumisen

mallit kaytéssd: maard ja

kuvaus
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tunnistaminen
paranee. Yksindisyys
viihenee.

Kehitetdan tiedon liikkuvuutta ja
hyodyntdamistd Pohteen toimijoiden
kanssa.

-Yhteistyo Pohteen
toimijoiden kanssa: kuvaus

Tehddan edunvalvontaa Pohteen
suuntaan mielenterveyspalveluista ja
niiden saatavuudesta

-Edunvalvonnan toimenpiteet:
kuvaus

Kuntalaisten tarvitsemat palvelut ovat saavutettavissa ja saat
yhteisollisyyttd tukeva ilmapiiri tukeva hyvinvointia vahvistavia valintoja.

avilla oikeaan aikaan.

Elinympiiristo ja

Erilaisissa
eldmdntilanteissa
oleville nuorille ja
nuorville aikuisille on
heitd kiinnostavaa
vapaa-ajan tekemistd

Kartoitetaan nuorten kiinnostus
erilaisista harrastuksista ja
kehitetdaan harrastuksia sen mukaan
monipuolisesti ja nuorildhtoisesti,
palvelujen saavutettavuutta
vahvistaen.

Nuorisopalvelut,
kulttuuri- ja vapaa-
aikapalvelut

-Toteutetut kyselyt: maara
-Kuvaus uusista
harrastusmahdollisuuksista
-Action-passin laajentaminen:
kylla/ei

-Harrastamisen malli
laajennettu toiselle asteelle:
kylla/ei

Jarjestetdan matalan kynnyksen

Kulttuuri- ja vapaa-

-Kohtaamispaikat: maara ja

aikuiset tyéllistyviit
nopeammin opintojen

tyollistymista ja kesatyollistymista
kampanjoiden, yritysyhteistyon seka

oppilaitokset,
nuorisopalvelut ja

kohtaamispaikkatoimintaa nuorille. aikapalvelut, erit. | kuvaus
nuorisopalvelut
Nuoret ja nuoret Tuetaan nuorten ja nuorten aikuisten | Koulut, -Kuvaus toimenpiteista ja

kampanjoista
-NEET-nuorten madran

Jélkeen jarjestoyhteistyon avulla. Tuetaan tyollisyyspalvelut kehitys
myds opintojen aikaisia
tyollistymismahdollisuuksia.
Vahvistetaan etsivdn nuorisotydn Nuorisopalvelut, -Monialaisen yhteistyémallin
yhteytta tyollisyyspalveluihin tyollisyyspalvelut kuvaus
Turvataan mahdollisimman
monialainen koulutustarjonta

Taulukko 3. Tyoikaiset
TAVOITE TOIMENPITEET TOIMIJAT JA MITTARIT
RESURSSIT/ VASTUU

asioihin.

Osallisuus - Kuntalaisilla on

mahdollisuus osallistua, saada ddnensd kuuluville ja vaikuttaa itselleen térkeisiin

ja

Kuntalaisten osallistumis-

vaikuttamismahdollisuudet

Toteutetaan kuntalaiskyselyja ja
yleisotilaisuuksia kaupungin
palveluista seka kerataan

Kaupungin eri
toimialat

-Monikanavainen
viestintasuunnitelma
kaytossa: kylla/ei

Epassi, yhteiset hankkeet.

ovat paremmin tiedossa. palautetta tehokkaammin -Toteutetut kyselyt ja
kuntalaisilta. tilaisuudet/tyOopajat: maara
-Palautekanava kaytossa:
kylla/ei
Otetaan kayttoon uudenlaisia Kaupungin eri -Uudet menetelmdt otettu
osallistumis- ja toimialat kayttoon, maara ja kuvaus
vaikuttamismenetelmia.
Kuntalaiset ovat osallisina | Tuetaan tyon ja vapaa-ajan Vapaa-aikapalvelut -Palvelutarjotin luotu ja
tyéeldmdn ja vapaa-ajan yhdistamista. Lisatdaan ilmaisia ja kaytossa: kylla/ei
harrastusten kautta, edullisia
yhteiséllisyys vahvistuu. harrastusmahdollisuuksia ja
mm. eri lajien ns.
hontsdjoukkueita ja tuodaan
toimintaa nakyvaksi.
Vahvistetaan kaupungin ja -Ty6hyvinvointihanke
yritysten yhteistyotd, mm. kdynnissd ja/tai toteutettu:

kylla/ei

Jdrjestétoiminnan ja
vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuudet ovat
entistd useamman
kuntalaisen tiedossa.
Kolmannen sektorin

Tuetaan jdrjestétoimintaa ja
tehdaan yhdistyksia ja
vapaaehtoistoimintaa tutuksi.

Kaupungin eri
toimialat

-Jarjestotoimintoihin
osallistujien maaran kehitys

-Uusien kuusamolaisten
starttipaketti pdivitetty:
kylla/ei

-Jarjestdétoiminnan
avustusmalli

kaytossd/uudistettu: kyllda/ei
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toiminta tukee eri-ikdisten
hyviid arkea.

Tuetaan kohtaamispaikkojen
toimintaa: kylatalot,
metsastysseurat ja olohuoneet
osallisuuden ja yhteisollisyyden
vahvistajina.

Kaupungin eri
toimialat

-Kohtaamispaikat: maaran
kehitys ja osallistujamaarat

Mielen hyvinvointi - kuntalaisten mielen hyvinvointi paranee

Harrastukset ja sosiaaliset
suhteet sekd terveelliset
arjen valinnat tukevat
hyvinvointia.

Tarjotaan monipuolisesti
erilaisia vapaa-ajan ryhmia,
vertaisryhmia ja
harrastusmahdollisuuksia.

Vapaa-aikapalvelut

-Toteutetut ryhmat: maara ja
uudet ryhmatoiminnot,
kuvaus

Vahvistetaan kaupungin
ty6hyvinvointityétd, mm.
varhaisen tuen ja mielen
hyvinvoinnin huomioinnin avulla.

Kaupungin
hyvinvointityélld
edistetddn erityisesti
heikommassa asemassa
olevien elintapoja ja
eldmdnhallintaa. Nédky
tulevaisuuteen on
positiivinen.

Edistetdadn vdhdvaraisten
harrastamismahdollisuuksia
mm. jarjestoyhteistyon avulla,
sportti- ja kulttuuripassien seka
ja matalan kynnyksen toimintaa
tarjoamalla.

Kaupungin eri
toimialat ja kolmas
sektori

-Sporttipassi kdytossa:
kylla/ei

-Kulttuuripassi kaytossa:
kylla/ei

-Toimenpiteet vahdvaraisten
seuratoiminnan tueksi:
kuvaus

Vahvistetaan elintapaohjausta ja
sen kohdentumista sita
tarvitseville yhteistydssa Pohteen
kanssa

-Elintapaohjauksen
toimivuus, arviointi

Kuntalaisten tarvitsemat palvelut ovat saavutettavissa ja saat
yhteisollisyyttd tukeva ilmapiiri tukeva hyvinvointia vahvistavia valintoja.

avilla oikeaan aikaan.

Elinympiiristo ja

Peruspalvelut tukevat
erilaisissa
eldmdntilanteissa olevien
kuusamolaisten
hyvinvointia

Pyritddan parantamaan
kuusamolaisten sosiaali- ja
terveyspalveluiden parempaa
saatavuutta toteuttamalla
edunvalvontaa Pohteelle.

-Edunvalvonnan toimenpiteet

Tilojen ja palvelujen aukioloajat
suunnitellaan niin, etta
mahdollisimman monella on
mahdollisuus harrastaa

Kulttuuri- ja vapaa-
aikapalvelut

-Aukioloaikojen
laajentaminen: kuvaus

Tyé on hyvinvoinnin Selvitetddn syita kohtaanto- Yhteistyo -Kartoitus toteutettu
perusta ongelmille ja etsitdan selvityksen | tyollisyysalueen kohtaanto-ongelman  syista:
perusteella ratkaisuja kanssa kylla/ei
yhteistydssa -Tasmakoulutuksia
tyovoimaviranomaisen ja muiden kaynnistetty: kuvaus
yhteistyokumppanien kanssa. -Tyottomyys% kehitys
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entistd useamman
kuntalaisen tiedossa.
Kolmannen sektorin
toiminta tukee eri-
ikdisten hyvdd arkea.

kolmannen sektorin kanssa.

sektorin toimijat

TAVOITE TOIMENPITEET TOIMUJAT JA MITTARIT
RESURSSIT/ VASTUU
Osallisuus - Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua, saada dédnensd kuuluville ja vaikuttaa itselleen tdrkeisiin
asioihin.
Ikdihmiset Tiedustellaan ikdihmisten tarpeita | Kaupungin eri -Monikanavainen
osallistuvat ja palvelujen ja kaupungin toimialat viestintasuunnitelma valmisteltu ja
vaikuttavat toiminnan kehittdmiseksi, mm. toteutetaan: kylld/ei
aktiivisesti. kuntalaiskyselyjen seka -Toteutetut kyselyt ja
tilaisuuksien ja tydpajojen avulla. tilaisuudet/tyopajat: maara
Jarjestetdan ikdaihmisille Kulttuuri- ja -Toteutetut toiminnot: maara ja
suunnattua toimintaa ja vapaa-aikapalvelut | kuvaus
tapahtumia seka sukupolvien sekd kolmas -Kiertavat palvelut/toiminnot:
vdlistd vuorovaikutusta tukevaa sektori kuvaus
toimintaa ja mahdollistetaan eri
puolilla asuvien osallistuminen
kyyditysten ja kiertavien
toimintojen yms. avulla.
Jdrjestotoiminnan ja Tehdaan vapaaehtoistoiminnan Kaupungin eri -Toimenpiteet
vapaaehtoistoiminnan | mahdollisuuksia tutuksi toimialat ja vapaaehtoistoiminnan  tunnetuksi
mahdollisuudet ovat ikdaihmisille yhteistydssa kolmannen tekemiseksi: kuvaus

-Jarjestotoimintaan osallistuvien
ikdihmisten maaran kehitys

Lisdatadn yhteistyota eri
toimijoiden kanssa, erityisesti
ikdaihmisten hyvinvointiin liittyvien
haasteiden tunnistaminen ja
niihin reagointi.

Kaupungin eri
toimialat ja
kolmannen
sektorin toimijat

-Yhteistyémallin kuvaus

Mielen hyvinvointi - kuntalaisten mielen hyvinvointi paranee

Ikdihmisten
yksindiisyys vihenee

Lisdtddn yhteistyota seurakunnan
kanssa ikaihmisten tukemiseksi,
mm. yksindisten joulu, juhannus
ja muut juhlapyhat,
ystavdatoiminnan laajentaminen.

Kulttuuri- ja
vapaa-aikapalvelut
sekd kolmas
sektori

-Yksindiseksi kokevien madran
kehitys

-Toteutetut tilaisuudet ja
tapahtumat: maara ja kuvaus
-Ystavatoiminnan kehitys:
vapaaehtoisten ja ikdihmisten
maaran kehitys

Toteutetaan ikdaihmisten etsivda
tyota yksindisten [oytamiseksi.

Yhteistyd Pohteen
kanssa

-Kuvaus toimintamallista

Turvallinen koti ja
elinympiiristo tukevat
toimintakyvyn
ylldpitimistd

Lisatdan kohtuuhintaisia ja
saavutettavia asuntoja ja
yhteisollisen asumisen paikkoja

Keskushallinto

-Uusien asuntojen maara
-Vuokra-asuntojen kayttoaste

Vahvistetaan ehkdisevaa
paihdetyota ikdaihmisten osalta
kaupungin omassa toiminnassa ja
yhteistydssa kanssa. Lisataan
yhteistyotd laajemmin ikdihmisten
hyvinvoinnin haasteisiin liittyen,
kuten peliongelmat ja
taloushuolet.

Kaupungin eri
toimialat

-Yhteistyémallin kuvaus

Tuetaan omaishoitajia.

Kuntalaisten tarvitsemat palvelut ovat saavutettavissa ja saatavilla oikeaan aikaan. Elinympadristo ja
yhteiséllisyyttd tukeva ilmapiiri tukeva hyvinvointia vahvistavia valintoja.

Turvallinen ja
viihtyisd
elinympiiristé tukee
ikdihmisten arkea -
esteettomyys

Toteutetaan talvikunnossapitoa ja
huolehditaan liikenteen vaylista,
lisataan levdahdyspaikkoja myos
talviajalle.

Tekninen toimi

-Arvio vaylien kunnossapidosta ja
kaytettavyydesta
-Kaatumistapaturmien kehitys
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huomioidaan
kaupungin
toiminnassa

Tuetaan turvallista asumista mm. Toimialat -HVA: hédlytykset/tulipalot
paloturvallisuuden huomiointi,
naapuriavun vahvistaminen.

Huomioidaan digitaalisten Toimialat -Digituen toimenpiteet: kuvaus
palvelujen hyédyntaminen arjen
toimivuudessa.

Toimenpiteet tarkennetaan vuosittain valtuustokauden tavoitteiden mukaisesti osana
toiminnan ja talouden suunnittelua.

5.3 Muut erillissuunnitelmat ja kytkeytyminen niihin

Tama hyvinvointisuunnitelmakokonaisuus pitda sisallddn sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestdmisesta annetun lain 6 8:n mukaisen hyvinvointisuunnitelman ja taydentyy
lastensuojelulain 12 8:n mukaisella lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmalla, joka liitetdan
tdman suunnitelman osaksi. Kokonaisuus sisaltdd myos seuraavat lakisdateiset
erillissuunnitelmat:

- Ehkaisevasta paihdetyosta annetun lain 5 8:n mukaisen ehkdisevan paihdetyon
suunnitelman

- lkaantyneen vaeston toimintakyvystd annetun lain mukaisen suunnitelman
ikdantyneen vaeston tukemisesta

- Seka lisaksi kunnille vapaaehtoisen - osallisuussuunnitelman ja
turvallisuussuunnitelman.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnitelmakokonaisuus perustuu lakisaateisiin
suunnitelmiin, joita ovat hyvinvointisuunnitelma, ehkaisevan paihdetydn suunnitelma seka
ikddntyneen vaestdn tukemiseen tehty suunnitelma. Lisdksi osa kunnista tarkastelee osana
kokonaisuutta lakisadateisia yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmia. Kunnilla on myds
erilaisia vapaaehtoisia suunnitelmia, joista  voi nostaa esiin esimerkiksi
osallisuussuunnitelman, liikkumisohjelman tai turvallisuussuunnitelman. Viimeksi mainittu
on yhtena tekijana terveyden edistamisen aktiivisuutta kuvaavassa TEA-viisarissa.

5.3.1 Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Ehkaisevalld paihdetyolla tarkoitetaan alkoholin, huumausaineiden tupakkatuotteiden seka
peliriippuvuuksien ehkaisyyn liittyvia toimenpiteita.

Hyvinvointikertomuksen pohjalta keskeiset nostot liittyvat nuorten nikotiinituotteiden kayttéon
ja aikuisvaeston alkoholin kulutukseen seka siihen liittyviin mielenterveyden haasteisiin.
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Kaupungin nakdkulmasta toimenpiteet kohdistuvat ennen kaikkea valistukseen,
toimintaymparistéjen paihteettomyyteen sekd yhteistydhon eri toimijoiden kanssa. Myods
kaupungin omien tydntekijoiden osalta ennaltaehkaisyn ja puheeksi ottamisen toimintamallit
ovat keskeinen asia toimivaa ehkaisevaa paihdetyota.

Hyvinvointialue on omalta osaltaan nostanut omissa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteissa paihteiden ja rahapelaamisen haittojen vahentamisen ihmisten eldmassa.

Toimenpiteet ehkaisevan paihdetyon toteuttamiseksi Kuusamossa:

1. Toimitilojen ja ymparistdjen paihteettomyyteen panostaminen
a. Arviointi savuttoman kunnan tms. kaytantojen kayttodnotosta
2. Mielekkaan tekemisen ja osallistumisen mahdollistaminen kuusamolaisille
a. Eri-ikaisille jarjestetdan hyvinvointisuunnitelman mukaista mielekasta vapaa-
ajan toimintaa
3. Paihteettdmyyden huomioiminen avustus- ja yhteistyokaytanndissa
a. Arvioidaan se, otetaanko kayttodn avustusperusteissa paihteettomyys
seuratoiminnassa, esim. urheilutiloissa ja tapaamisissa ei sallita
nikotiinituotteiden kuten tupakan, nikotiinipussien, sahkdésavukkeiden eli vapen
tai nuuskan kayttoa.
4. Yhteistyo hyvinvointialueen ja eri viranomaisten kanssa on toimivaa
5. Kaupungin omat toimintamallit tydntekijoiden haitallisen paihteidenkayton
ehkaisemiseksi ovat ajan tasalla ja kaytdssa
6. Tyon merkityksen tunnistaminen aikuisvaeston paihteiden kdyton vahentadmisessa

5.3.2 Ikdantyneen vaeston toimintakyvyn suunnitelma, tavoitteet

Tavoitteet ikdihmisten osalta hyvinvointisuunnitelmien painopisteiden ja ikdryhmien yhteisten
tavoitteiden mukaisesti:

Osallisuus - Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua, saada adnensa kuuluville ja
vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin.

e |kdihmiset osallistuvat ja vaikuttavat aktiivisesti.
e Jarjestotoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet ovat entistd useamman
kuntalaisen tiedossa. Kolmannen sektorin toiminta tukee eri-ikdisten hyvaa arkea.

Mielen hyvinvointi - kuntalaisten mielen hyvinvointi paranee

e |kdihmisten yksinaisyys vahenee
e Turvallinen koti ja elinymparisto tukevat toimintakyvyn yllapitamista
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Kuntalaisten tarvitsemat palvelut ovat saavutettavissa ja saatavilla oikeaan aikaan.
Elinympéristo ja yhteisollisyytta tukeva ilmapiiri tukeva hyvinvointia vahvistavia
valintoja.

e Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto tukee ikdihmisten arkea — esteettomyys
huomioidaan kaupungin toiminnassa

5.3.3 Arjen turvallisuus

Turvallisuus voidaan jakaa arjen turvallisuuteen ja ns. kovaan turvallisuuteen, joista
jalkimmaiseen liittyy myos kuntien vastuu varautumisesta hairid- ja poikkeusoloihin
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen kytkeytyy useimmiten arjen turvallisuus, mutta ns.
kovan turvallisuuden vaikutus esimerkiksi asukkaiden turvallisuuden tunteeseen on
merkittava.

Arjen turvallisuuden osalta elinymparistdjen esteettomyys, saavutettavuus ja turvallisuus,
mukaan lukien esimerkiksi riittdvan valaistuksen, ovat keskeisessa roolissa. Ympariston
turvallisuutta tehdaan ennen kaikkea kaupunkisuunnittelussa, kaavojen toteutuksessa ja
yleisten alueiden ylldpidossa. Myds erilaisten verkostojen (vesijohdot, viemarit) seka
jatehuollon kaltaisten palveluiden toimivuus on avainasemassa terveysturvallisuuden
kannalta.

Rikostilastojen ja asukkaiden itse kokeman turvallisuuden osalta tilanne Kuusamossa on hyva.
Esimerkiksi huumeiden kdytdn osalta trendi on ollut laskeva. Kuusamon lukuja tarkasteltaessa
on hyva huomioida Rukan alueen vaikutus esimerkiksi paihteiden aiheuttamiin tapaturmiin ja
rikoksiin. Myds laskettelurinteet, vaikka ne ovat laadukkaita, tuovat mukanaan kohonneita
riskeja esimerkiksi kaatumisiin. Samoin kaupungin alueella kulkeva liikenne on huomattavan
vilkasta ja tuo liikennevaylille merkittavissd maarin myds alueen ulkopuolisia teiden ja reittien
kayttajia.

Kaupunkilaisten paihteiden kayton aiheuttamien tapaturmien, onnettomuuksien ja
pahimmillaan rikosten ehkaisemiseksi ehkaisevan paihdetyon rooli ja merkitys tulee tunnistaa
ja seurata siihen liittyvien indikaattorien kehittymista.

Seuraaviin toimenpiteisiin kiinnitetdan huomiota myos jatkossa:

- Kaupunkisuunnittelussa ja yllapidossa huomioidaan asukkaiden turvallisuus

- Asumiseen ja palveluiden jarjestdmiseen liittyen huomioidaan esteettdmyyden
vaatimukset

- Jatkuva yhteydenpito ja turvallisuustilanteen seuranta yhteystydossa poliisin ja
pelastustoimen kanssa eri toimialoilla

- Yrittdjien kanssa tehtava yhteistyd turvallisuuden nakdékulmasta
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5.3.4 Osallisuussuunnitelma, tavoitteet

Kaikkia ikaryhmia koskeva painopiste ja tavoite:

e Osallisuus - kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua, saada ddnensa kuuluville ja
vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin.

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet:

e Lastenja nuorten dani kuuluu - lapset ja nuoret voivat vaikuttaa heita koskeviin
asioihin ikdtasonsa mukaisesti.

Nuoret ja nuoret aikuiset:

e Nuorille on tarjolla heita kiinnostavia osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia.
Tyoikaiset:

e Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet ovat paremmin tiedossa.
e Kuntalaiset ovat osallisina tydelaman ja vapaa-ajan harrastusten kautta, yhteisollisyys
vahvistuu.

Ikdihmiset:

e |kdihmiset osallistuvat ja vaikuttavat aktiivisesti.

Lisdksi kaikkia ikaryhmia koskeva tavoite:

e Jarjestotoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet ovat entista useamman
kuntalaisen tiedossa. Kolmannen sektorin toiminta tukee eri-ikdisten hyvaa arkea.

5.4 Yhteistyo hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa 2025-2029

Kunnilla ja hyvinvointialueilla on jaettu ja yhteinen vastuu asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta. Kunnat ja hyvinvointialueet edistavat hyvinvointia ja terveyttd omassa
toiminnassaan eri palveluissa ja osin toimiva kokonaisuus vaatii kunnan ja hyvinvointialueen
yhteisty6td kuntalaisten saamien palveluiden osalta. Kuusamon osalta yhteistyota tehdaan
Pohteen ja muiden kuntien kanssa. Vakiintuneina yhteistydn muotoina ovat verkostot
(esimerkiksi hyvinvointialuetasoinen hyte-ryhma), hyvinvointialueen kanssa kaytavat
lakisaateiset neuvottelut ja palveluiden jarjestamiseen liittyva yhteistyo. Viranhaltijat ja
luottamushenkildt pyrkivat vaikuttamaan hyvinvointialueen paatdksentekoon, toimintaan ja
resurssien kayttoon, jotta kuntalaisten palvelut turvataan.

Tavoitteet yhteistyolle:

- Aito yhteisty0 ja vuoropuhelu

- Lakisaateisten palveluiden turvaaminen ja jarjestaminen (esim. opiskeluhuolto)
- Kaupungin oman roolin hoitaminen ennalta ehkaisevassa tyossa

- Ilmididen tunnistaminen ja varhainen puuttuminen eri ikdryhmisséa
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6.Paatoksenteko

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on kasitelty Kuusamon valtuustossa X.X.2025. Ennen
hyvaksymistad kokonaisuutta on kasitelty useassa eri kokoonpanossa lopullisen version
muokkaamiseksi.

Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman tydstaminen aloitettiin kevaalla 2025, jolloin tydn
pohjaksi kuultiin nuorisovaltuustoa, jarjestokenttda ja yrittajia seka asukkaita omissa
tydpajoissaan. Tydn edetessd kokonaisuutta on esitelty vanhus- ja vammaisheuvostoissa.
Samassa yhteydessa vanhusneuvostolla on ollut mahdollisuus tutustua ja vaikuttaa
suunnitelmaan ikdantyneen vaestdon tukemisesta. Kuulemisessa on saatu arvokkaita
nakdokohtia sekd hyvinvointisuunnitelman ettd ikdantyneiden tukemisesta tehdyn
suunnitelman osalta.

Kaupungin poikkihallinnollinen hyvinvointitydryhma on osallistunut osaltaan
hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman laadintaan ja se on useassa kokouksessa kasitellyt
kokonaisuutta ja tehnyt siihen liittyvia tarkennuksia.

Ennen  valtuustokasittelya hyvinvointikertomus- ja  suunnitelma on kasitelty
kaupunginhallituksessa seka vaikuttamistoimielimissa. Lisdksi valtuusto on tydstanyt tausta-
aineistoa kesakuun strategiaseminaarissa ja toisaalta syyskuussa 2025 pidetyssa valtuuston
iltakoulussa.

Valmis hyvinvointikertomus- ja suunnitelma julkaistaan kaupungin verkkosivuilla ja se
toimitetaan hyvaksymisen jalkeen hyvinvointialueelle.

Hyvinvointisuunnitelman seuranta ja raportointi

Valtuustokausittaisen hyvinvointikertomuksen lisaksi kunnassa tulee sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamislain (612/202) perusteella raportoida vuosittain valtuustolle
vaeston hyvinvoinnista ja terveydesta. Kaytdnndssa raportointi voidaan tehda joko hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen erillisraportointina tai kytked se osaksi kunnan tilinpaatds- ja
toimintakertomusprosessia. Jalkimmainen tuo luontevasti hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen osaksi talous- ja toimintasuunnittelua ja osaltaan tuo sen lAhemmas strategian
toimeenpanoa. Talldéin talous- ja toimintasuunnitelmaan otetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista tukevat tavoitteet ja mittarit, joiden seuranta osaltaan myos tukee
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden seurantaa. Samalla myos tarkastuslautakunnan on
selked loytaa omaan toimintaansa seurattavat mittarit ja samalla tuottaa HYTE-kertoimen
nakokulmasta tarvittavaa seurantaa.

Rakentamalla selkea vuosittainen ja valtuustokausittainen toimenpidekello, saadaan selkea
kokonaiskuva siita, miten hyvinvointisuunnitelmaa seurataan. Tahan on hyva tuoda myds
hyvinvointialueen ja toisaalta kansallisten kyselyiden nakdkulma, jolloin niihin osataan ajoissa
varautua.

30
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*HVK/HVS
sTalousarvio
*Lasten ja nuorten hvs

*Tilinpaatos
*Arviointikertomus
*Talousarvio
*Hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma

% ilinpaatos
sArviointikertomus
*Talousarvio
elkaihmisten suunnitelma

«Tilinpaatos
«Anviointikertomus
+Talousarvio
+Strategiavalmistelu

Painopisteet talousarvioon ja toimintasuunnitelmaan, joita seurataan ja raportoidaan
tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen avulla

Seurannan osalta on hyvd huomata, ettd indikaattorit eivat valttamatta paivity vuosittain,
jolloin mittareiden valintaa voidaan jaksottaa siten, ettd ne noudattavat indikaattorien
paivittymissyklia.
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Liite 1.

Hyvinvointisuunnitelma 2021 - 2024

Hyvinvointisuunnitelman toteuma 2024

1. Toimiva ja sujuva arki

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutahot ja resurssit

Arviointimittarit

Toteuma 2024

Palvelupolkujen
sujuvuus ja
saavutettavuus.
Yhteistyo eri
toimijoiden valilla
vahvistuu

Kehitetdan
moniammatillista
yhteistyota.

Yhteisollisen
opiskeluhuollon
kehittaminen ja
opinpolkuun sisadltyvien
nivelvaiheiden yhteistyon
kehittaminen.

Kehitetaan palvelujen
saavutettavuutta.

*LAPE - lapsiperheiden
verkostoa kehittava
yhteistydryhma

*MOHRY - monialainen
opiskeluhuollon ohjausryhma

*LAPE - lapsiperheiden
verkostoa kehittava
yhteistydryhma

*kaikki toimialat

*MLL on prosessin
kdynnistyksessa apuna

Lapset puheeksi
keskustelujen tarjonnan
ja toteutuksen
lukumadara seka
neuvonpitojen
lukumaara.

Hyvinvoinnin
vuosikellon
toteutuminen.

Eri nivelvaiheiden
vuosikellojen
toteutumien:
varhaiskasvatuksesta
esiopetukseen,
esiopetuksesta
perusopetukseen,
perusopetuksesta
toiselle asteelle.

LP kirjaukset saadaan
lukuvuosittain. Rehtorilla excel
2022-23. Ei ole tarjottu kaikille
suunnitelman mukaisesti.

Tyoryhmat kokoontuneet
4krt/lukuvuosi

Lukuvuoden alussa valmistellaan
oppilaitoksittain lautakunnalle

Nivelvaiheiden vuosikellot valmiit
100 %
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Matalan
kynnyksen
palvelut
lisddntyvat ja
haasteisiin
puututaan jo
varhaisessa
vaiheessa

Kehitetadn matalan
kynnyksen palveluja.

Lapsivaikutusten arviointi.

Eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten lasten
ja perheiden kotoutumisen
tukeminen.

Kulttuuri/hyvinvointikortin
kayttoonotto.

Ikdihmisten matalan
kynnyksen toimintojen ja
vapaaehtoistoiminnan seka
jarjestoyhteistyon
kehittaminen.

Kaikki toimialat
MLL

LAPE - lapsiperheiden
verkostoa kehittava
yhteistydryhma

Kasi/hyvinvointikoordinaattori/
hanke

Koko ikdihmisten palvelut
Seniorikeskus /
osallisuuskoordinaattori

Lapsivaikutusten
arviointiprosessi on
kadytossa.

Kotouttamissuunnitelma

valmis ja kaytossa.

Mittariston
rakentaminen.

Ilhimiset.fi -sivusto
kaytossa.

Vapaaehtoistoiminta
aktiivista eri yksikoissa.

Kayttoonottoa selvitellaan.

Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen
tulosalueen esittelytilaisuuksia
maahanmuuttajille 3 kpl.

Kuusamotalon tapahtumat osin
avoimia kotoutumiskoulutuksen
osallistujille.

Kaiku-kortti otettu kdyttoon
alkuvuodesta 2024,

Kirjastoon lanseerattu lainattava
kulttuurikortti.

Kulttuuripolku ja toisen asteen
KOPS tarjoavat maksuttomia
kulttuuritapahtumia
varhaiskasvatukselle ja kouluille
seka toiselle asteelle.

Varhaisen tuen
palvelujen ja
menetelmien
kehittaminen

Toimivan palveluohjauksen
varmistaminen ml.
kolmannen sektorin
palvelut.

Kaikki toimialat

LAPE - lapsiperheiden
verkostoa kehittava
yhteistydryhma

Lapsiperheiden
kokemustiedon
kartoituksen tulokset.

Kysely tehty 2023. Tavoitteet
asetettu kyselyssa mukana
olevien palveluiden osalta.

Digitaalisten
palvelujen
kehittaminen

Omaolopalvelut

Digitaalinen
monikanavainen

Terveyspalvelut

Keskushallinto, - keskitetty
asiakas- ja viestintdpalvelu

Oirearvioiden maara.
Kdyntien madra.

Eri kanavien maara ja
niiden kautta tapahtuen

Varhaiskasvatuksen sahkdinen
palvelujdrjestelma on otettu
kayttoon 1.8.2023.

Digikummitoiminta.
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asiakaspalvelujen kattava
kayttéonotto ja
digitukiverkoston
vahvistaminen.

Sahkoisten hakupalvelujen
kehittaminen nuoriso-,
liikunta- ja
kulttuuriavustusten
hakemisessa.

Etaryhmatoiminnot
ikaantyneiden palveluissa,

Tietohallinto
Toimialat ja tulosalueet

Yhteistyokumppanit

Kasi

Ikdihmisten palvelut

sdahkoisten
yhteydenottojen
lukumaara/vuosi.

Digitukiverkoston
toimijoiden maara ja
palvelujen kaytto.
Avustustoiminnan
kehittyminen ja
monipuolistaminen.

Vuosikellon mukaan
toteutuneet toiminnot.

3 kpl.

Sahkoiset hakupalvelut toimivat
nuoriso-, liikunta- ja
kulttuuriavustusten hakemisessa,
myodntamisessa ja seurannassa.

Julius-tilavarausjarjestelma
kdaytossa kulttuuri- ja vapaa-
aikapalveluissa seka Nuotassa.

Striimattuja tapahtumia ja
konsertteja palvelutaloihin 3 kpl.

Vanhemmuuden
tukeminen

Perheraadit tai muu
vastaava osallistava ja
ohjaava toiminta.

Lapsiperheet saavat
varhaista tukea.

Toimivat ja riittavat perus-
ja erityispalvelut
vanhemmuuden tukena.

Kaikki toimialat
MLL

LAPE - lapsiperheiden
verkostoa kehittava
yhteistydryhma

Kaupungin digipalvelut

Raatikertojen ja
osallistuneiden
lukumaara.

Kyselyjen vastaukset.

Sdahkoinen perhekeskus
on toiminnassa.

Jarjestetty 1krt/kuukausi

Sdhkoinen perhekeskus kadytossa.
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Sahkoisen perhekeskuksen
toimintamallia kehitetaan.

Koulutukset,
vanhempainluennot.

Viranomaisluennot kouluikaisten
huoltajille.

Kasvun,
kehityksen ja
oppimisen
tukeminen

Erityisryhmiin kuuluvien
lasten palveluiden
kehittaminen.

Tunne- ja
vuorovaikutustaitoja
vahvistavien
toimintamallien palvelujen
kehittaminen.

Lapsiperheiden
liikuntaneuvonnan ja
elintapaohjauksen
kehittaminen.

Lapsiperheille/vanhemmille
suunnattujen
kulttuuritapahtumien
kehittaminen ja
lisddminen.

Kaikki toimialat

LAPE - lapsiperheiden
verkostoa kehittava
yhteistydryhma

MOHRY - monialainen
opiskeluhuollon ohjausryhma

Liikuntapalvelut

Kulttuuritoimi

Henkiloston maara
/palvelun tarpeen
maara.

Teemaan liittyvan
koulutuksen ja

tiedottamisen maara.

Move -mittauksen
tulokset.

Kouluterveyskyselyn
tulokset.

Kavijamaara, saatu
palaute.

Perusopetuksen
opetussuunnitelman
pdivittaminen; liite Kiusaamisen,
hdirinnan, syrjinnan ja vakivallan
ennaltaehkdisyn puuttumisen ja
tapausten seurannan asiakirja
sisaltaa ennaltaehkdisevassa
osuudessa tunne- ja
turvallisuustaitojen kehittamisen
osuuden. + poissaolon
porrasmalli kaytossa. 100%.

Move-mittausten ja
kouluterveyskyselyjen tulokset
selvitetty yksikoittdin ja myos
kuntatasolla. Hyvinvoinnin
vuosikellot paivitetty.

Liite/Oheismateriaali: Kaupunginvaltuusto 9.12.2025 / § 56




Kulttuuripolku ja KOPS

Sammeli-polku Kirkkosaareen ja
toimintamalli lasten
kuulemisessa.

Harrastamisen Kuusamon mallin
4. kausi kaynnissa.

Lasten ja nuorten
taidekasvatuksen kehittaminen,
radtaloityja taidekierroksia
Kaamos- ja Utu-gallerioiden
nayttelyissa.

Kuusamon iltatoritapahtuma (8
krt/kesda24) suunniteltu erityisesti
lapsiperheita ajatellen.
Osallistujia noin 250/tapahtuma.
MyoOnteista palautetta.

Myos museolla jarjestettiin
kaikille avoimia maksuttomia
sirkus/musiikkitapahtumia
kesalla 2024 (4 kpl).

2. Terveellinen ja turvallinen elama, turvallisuuden tunne paranee

Terveet elintavat

Elintapaohjaus.

Terveyspalvelut/ravitsemuste
rapeutin vastaanotot ja
luennot

Kouluruokailuun
osallistuminen.

Koulujen terveystarkastukset toteutuneet
suunnitelman mukaisesti.
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Edistetdan hyvaa
ravitsemusta, lasten
ja nuorten
ruokakasvatus,
ikdihmisten
aliravitsemus.
Hyvinvointiluentoja
kuntaisille.

Ylipaino.

Nuoret kokevat
terveydentilansa
hyvaksi.

Luonnostaan liikkuva koululainen ja
Luonnostaan liikkuvat -hankkeet.

Lasten ja nuorten liikuntaneuvontaa em.
hankkeissa.

Liikuntaharrastami
sen edistaminen

Edullisten
liikuntamahdollisuuk
sien tarjonnan
jatkaminen.

Tiedottamisen
kehittamien
huomioiden
digitaalisten
palveluiden
mahdollisuudet.

Kuulemisen
toimintamallien
kehittadminen.

Harrastamisen
Kuusamon malli.

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Kasi

Move-mittaukset

Liikuntavalitunnit

Koulun kerhotoiminta toimii osalla
kouluista.

Harrastamisen Kuusamon mallissa
kdynnissa 4. toimintavuosi.
Kuusamolaisista peruskouluikdisista n.
900 oppilasta on osallistunut
Harrastamisen Kuusamon mallin ryhmiin,
joka on n. 60 % oppilasmadrasta.
Haasteena tavoittaa oppilaat, jotka eivat
harrasta ohjatusti.

Luonnostaan liikkuva koululainen -hanke.
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Aktiiviset ja

kuntalaiset

toimintakykyiset

Aktiivisuuteen
kannustava
ymparisto.

Liikuntaneuvontaa ja
ohjausta

poikkihallinnollisesti.

Toimintakyvyn ja
osallisuuden
edistaminen.

Kulttuuripalvelujen
suuntaaminen
kohdennetusti eri
elamanvaiheisiin,
mahdollisuus

vaikuttaa tuotantoon.

Liikunta- ja terveyspalvelut

Ikdihmisten palvelut

osallisuus- ja
hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointia edistavat
kotikdaynnit ja
terveystapaamiset

Kulttuuritoimi

Liikuntapalvelujen liikuntaneuvonnan
tehostaminen, Luonnostaan liikkuva -
koulainen, Pohde-yhteistyo.

Suunnitteilla asiakasraadit tueksi
kulttuuritoimen tuotantoihin, jotta
voidaan kohdennetusti tuottaa juuri
toivottua. Asiakaskyselyt.

Turvallinen ja
aktiivisuuteen
kannustava
ymparisto

Liikkuminen ja
asuminen on
esteetdnta ja
turvallista.

Leikki- ja
liikuntapaikat ovat
turvallisia.

Liikkuminen on
turvallista kaikkina
vuodenaikoina.

Asuinalueensa
turvalliseksi
kokeminen.

Sammeli-polku Kirkkosaaressa.
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Asuinympariston
turvallisuutta
edistetaan.

Ikdaantyneiden
kotikaynnit.

Kaatumisen ehkaisy.

Lapsiperheiden ja
erityisryhmien
turvallisuus
huomioidaan
kaikessa
suunnittelussa.

Kaatumisen ehkaisy
sos. ja terveyden
huollossa.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Avoimet tapahtumat
kodin turvallisuuteen
ja kaatumisen
ehkaisyyn liittyen.

Kaatumisturvallisuusi
ndeksi.

Kaatumisiin liittyvat
hoitojaksot.

Lonkkamurtumat.

Kavelyn ja pyordilyn investointihanke,
hankkeessa rakennettiin uusi jalankulun ja
pyordilyn yhteys. Hankkeessa rakennettiin
helppokayttdinen, toimiva, looginen,
turvallinen ja miellyttava reitti jalankulun
ja pyordliikenteen vaylan kayttdjille. Uusi
vayla houkuttaa useammin valitsemaan
yleisen hyvinvoinnin kannalta
edullisemman kulkumuodon vapaa-ajan
matkoilla, tydmatkoilla seka koulu- ja
asiointimatkoilla.

Leikkipaikoilla on huomioitu kaikenikaiset
leikkijat, valineita on turvallinen kayttaa.
Leikkipaikat sijaitsevat asuinalueiden
laheisyydessa. Leikkipaikkojen
turvallisuudesta huolehditaan
saannollisesti.

Liikkuminen on turvallista jokaisena
vuodenaikana. Asuinympariston
turvallisuudesta huolehditaan esim.
katuvalaistuksella, matalilla
nopeusrajoituksilla. Kaatumisia kaduilla
ehkaistdan hyvalla hiekoituksella seka
talvikunnossapidolla, myos valaistus on
tarkea kaatumisen ehkaisykeino. Myos
katujen kesakunnossapidon (asfaltoinnit,
lanaukset) avulla pyritdan ehkdisemaan
kaatumisia.
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Turvallinen elama
ja varhainen tuki

Ikdihmiset saavat
tukea kotiin.

Ikaihmisten
turvallinen
asuminen.

Ennaltaehkaiseva ja
varhaisen tuen tyo.

Muistisairauden
haasteisiin
vastaaminen.

Palvelut tarjotaan
oikea aikaisesti.

Etsiva vanhustyo.
Kiusaamisen ehkaisy.
Turvallinen lapsuus.

Vanhemmuuden
taitojen lisadminen.

Yhteisollisyyden
edistaminen.

Ikaihmisten palvelut

Kotona asuvat 75 v
tdyttdneet

Kaatumiset ja
lonkkamurtumat

Tutussa kodissa
hanke.

Kouluterveyskysely.

lltatorit ja Taiteiden y6 2024, Kuusamon
Kamari, oppilaskonsertit

Riippuvuuksien
ehkadisy

Pdihteettdman ja
savuttoman elaman
tukeminen.

Pdaihdeongelmissa
vanhemmuuden tuki
ja huolen
puheeksiotto.

Pdihdeasenteeseen
vaikuttaminen.

Terveyspalvelut

Koulut, MLL, EHYT

Koulut, MLL, EHYT

Ehyt tyoryhma

Mielenterveys ja
pdihdehaittojen
vdaheneminen.

Pdihdetuotteiden
kaytdn vaheneminen.

Kouluilla oppilastilaisuuksia (Myllyhoito
ylakoulu, koulukohtauttajien oppitunnit
alakoulu, TT tuntien lisdksi) ja
vanhempainiltoja.
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Jdtevesiseuranta,

vaikutus/myonteinen
vaikutus/ei
vaikutusta).

Kestdavan kehityksen
huomioiminen
palveluissa.

huumejaamat.
Kestavdn Paatoksenteon Kaikki toimialat
kehityksen ja yhteydessa yhtena
ympariston arviointimenetelman
huomioiminen a kaytetadn kestdvaa
paatoksenteossa kehitysta (kielteinen

Kaikki toimialat

3. Elinvoima ja tyollisyyden edistaminen

Tyollisyyden
edistiaminen

Tyollisyysohjelma

Monialainen
tyollisyyspalvelu.

Tyon tekemisen

mahdollisuudet lisdantyvat

ja monipuolistuvat.

Tybelamadsta syrjaytymisen

riski pienenee.

Pitkaaikaistyottomien
maard.

Pitkaaikaistyottomia 26,2 % tyottomista,
2,9 % tydvoimasta.

MyoOnnetty avustuksia vaikeassa
tyomarkkina-asemassa olevien
tyollistamiseen.

Valmistauduttu 2025 vuoden alusta
voimaantulevan tyovoimapalvelu-
uudistukseen osana uutta Kainuu-
Koillismaan tyollisyysaluetta.

Work & Stay ESR+ hankkeessa
(toteutusaika 12/23 - 12/25), kehitetty
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tyollistymisen edistamiseksi palveluita
mm. osatyokykyisille.

Tyoévoiman
saatavuus

Esittelyvideot ja
nettisivujen uudistaminen.

Maahanmuuttajien
kotoutus- ja
koulutushanke.

Markkinoinnin ja
viestinnan vahvistaminen.

Tydvoimaa koti- ja
ulkomailta
markkinointihanke.

Toteumaprosentti.

Toteumaprosentti.

Toteumaprosentti.

Tyollisyyspalvelupiste Kiepin sivuille
Tyollisyyspalvelupiste -
Tyollisyyspalvelupiste Kieppi keratty
tietoa mm. tyollisyys- ja
asettautumispalveluista.

Osallistuttu Start up refugees/work
force -hankkeeseen: yrittdjyys- ja
tyoelamaosaamisen kehittamishanke
maahanmuuttajille. Paattyy 6/2025.

Work & Stay ESR+ hankkeessa kehitetty
tyoelamatulkki -mallia
maahanmuuttajien tyodllistymisen
edistamiseksi. Hankkeen toteutusaika
12/23 -12/25.

Nuorisotyottomyys

Ohjaamon toiminta.

Nuorten
kesatyopaikkatakuu.

Turvataan moniasteinen 2
asteen koulutus.

Nuorisotyottomien
maara.

Seurantataulukko kaytossa.
Tulevaisuustoimiala yllapitaa.
Nuorisotyottémia 12,6 % 18 - 24-
vuotiaasta tydvoimasta.

Tyollistetty 465 nuorta

KOPS tukemaan viihtyvyytta ja
sitoutumista paikkakuntaan

Luonnontuotealan
kehittdminen

Luonnontuote- ja
elintarvikealan yritysten
verkostoitumisen
edistaminen ja

kehittamispalvelut.

Toteumaprosentti.

Luonnontuotealan hankkeet- ja
elintarvikealan yritysten
kehittamishankkeet valmistelussa.

Viesseld maaseutu -hanke.

Yritysryhmahankkeet.
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Luonnontuote-
/elintarvikealan ja
matkailutoimialan
yhteistydn kehittaminen.

Poro- ja kalatalouden seka
muun alkutuotannon
elinkeinoldahtoiset
kehittamishankkeet.

Vesistdohjelman
toimeenpano
elinkeinoelamaldhtoisesti.

Toteumaprosentti.

Toteumaprosentti.

Poro- ja kalatalouden sekda muun
alkutuotannon elinkeinolahtoiset
kehittamishankkeet valmistelussa.

Vedesta lautaselle -hanke.

Kalastusmatkailun kehittamishanke.

Vesistoohjelman toimeenpano ja
kdynnistamisen valmistelu.

Alueen
koulutuspalvelut

Amk-jatkotutkinto, 20
opiskelijaa; hoitoala,
liikunta, kaupanala.

Kansainvalisen
koulutusviennin
suunnitelma.

Kansainvilisen
ammattiopistokoulutuksen
suunnitelma valmis.

Korjausrakentamiseen
liittyva koulutusmalli
suunnitelma on valmis.

Kouluverkkosuunnitelman
pdivitys.

Opiskelijoiden maara.

Toteumaprosentti.

Toteumaprosentti.

Kajaanin ammattikorkeakoulu,
yhteyshenkiléo Mikko Keranen

Liite/Oheismateriaali: Kaupunginvaltuusto 9.12.2025 / § 56




4. Osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistaminen, aktiiviset ja toimintakykyiset kuntalaiset

Aktiivisuuteen
kannustava ymparisto

Osallisuusmahdollisuuksien
lisddminen.

Osallisuuden mahdollistava
viestinta seka viestinnan
monipuolisuus ja
selkokielisyys.

Paatoksenteon avoimuus ja
viestintd.

Ennakkovaikutusten
arviointi.

Omaisraadit.
Aktiivinen yhteisollisyys.

Kylien toiminnan
kehittaminen.

Digituen edistaminen.

Kuulluksi, nahdyksi ja
hyvaksytyksi tuleminen.

Erilaisuuden
huomioiminen.

Kukaan ei koe
tahtomattaan yksindisyytta.

Laaja-alainen ja
systemaattinen kuuleminen
ja osallistaminen kunnan

Kaikki toimialat

Ainestysaktiivisuus
kuntavaalit.

Vaikutusmahdollisuudet
koulutyon
suunnitteluun %, 8. ja
9. Ik.

Evan maarat.

Toteutuneet asiakas- ja
omaisillat seka
keskustelukahvilat
ikaantyville ja
vanhusneuvoston
tapaamiset.

Itsensa yksindiseksi
kokevien maara.

Minikedu-toiminta esiopetuksessa.
Kedu- toiminta kaikilla kouluilla.
Tukioppilastoiminta ylakouluilla.
Kummioppilastoiminta alakouluilla.
Vilituntiliikuttajat kouluilla.
Vertaissovittelutoiminta.
Padtoksenteossa merkittdvat asiat.

Asiakkaita ohjattu harrastus- ja
jarjestdétoimintaan.

Kylien Kuusamo -hanke

Digikummit.

Asenneilmapiiriin vaikuttaminen ja
hyvien vdestdsuhteiden
edistaminen.

Kuusamon Kamari
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padtoksentekoon ja
palveluiden suunnitteluun.

Osallisuussuunnitelma

Osallisuutta edistava
hallintomalli.

Osallisuuden ja sen
kdytannon juurruttaminen.

Kaikki toimialat

Kehitetty peruspalveluiden valmiutta
tarjota yhdenvertaisesti palveluita.

Osallisuuden
edistaminen

Vahvistetaan kuntalaisten
osallistumista ja
osallisuutta palvelujen
suunnittelussa ja
kehittamisessa.

Heikommassa asemassa
olevien osallistuminen ja
vaikuttaminen toteutuvat
yhdenvertaisesti.

Kokemusasiantuntijuus
suunnittelussa ja palvelujen
kehittamisessa.

Palautekanavien
kehittaminen.

Asiakasraatien lisdaminen.

Matalan kynnyksen
kulttuuri- ja muita
tapahtumia sinne, missa

Kaikki toimialat

Erilaisia kyselyja on suoritettu.

Pienten koulujen (Kayla, Nissinvaara
ja Mdkeld) tulevaisuustydpajat
oppilaille, henkilostolle ja
kylalaisille.

Pakolaisten vastaanotossa
yhteisokummit.

Nuvan aktiivinen toiminta.

Asiantuntijapaneeli palveluiden
kehittamiseen, asettautumispalvelut

Jarjestetty matalan kynnyksen
kaikille avoimia tapahtumia kuten
iltatori.
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kuntalaiset ovat: helppo
saatavuus ja mahdollisuus
vaikuttaa sisaltoihin.

Kulttuuritoimi

Tapahtumien maara
kasvaa ja
kaupunkilaiset kokevat
voivansa vaikuttaa
niiden sisaltoon.

Karhuntassussa tapahtumia
teemalla yhteinen olohuone.

Jarjestoyhteistyon
kehittaminen

Jarjestolahtoinen toiminta
tiedetadn ja toiminnan
vaikutukset tunnetaan.

Tarpeiden ja
yhteistydomahdollisuuksien
esiintuonti.

Kehittamistyo

Hyvinvointia ja osallisuutta
edistdvat
jarjestokumppanuudet

Avustustoiminnan
kehittaminen ja
markkinointi siten, etta
haastaa myos jdrjestot
miettimdaan oman
toimintansa kehittamista.

Kaikki toimialat

Kasi: MLL yhteistyo, 4H,
urheiluseurat, SPR,
vanhempainyhdistykset.

Tuva, tyollisyys- ja kansainvalisyys,
SPR, MLL

Kumppanuussopimus
Kumppanuustalo Nuotan kanssa.
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LITE 2

Vahimmaistieto Kuusamo
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Vaestoennusteen indikaattori ilmaisee ennusteen vuoden 2030 lopun vadkiluvusta.
Ennusteen lahtovadkilukuina ovat olleet vuoden 2023 lopun vakiluvut.

Vaestdennuste 2030 (laskettu 2024)

14557
2024

0 - Bvuotiaat, % vaestdstd, vaestdennuste 2030 (laskettu 2024)

4.6
2024

7 - 15uctiaat, % vaestosta, vaestiennuste 2030 (laskettu 202 4)

8.2
2024

16 - 24-vuctiaat, % vaestostad, vaestdennuste 2030 (laskettu 2024)

81
2024
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7127 Kittila

9155 Lieksa
10055 Nivala
12266 Kalajoki
14557 Kuusamo

427914 Pohjois-Pohjanmaa

5789834 Koko mas

3.1 Lieksa

4,6 Kuusamo

5.4 Kittila

5.6 Koko maa

5 Kalajoki

5.4 Pohjois-Pohjanmaa
7.2 Nivala

5.4 Lieksa

8.2 Kittila

8.2 Kuusamo

8.4 Koko maa

9.3 Kalajoki

9.5 Pohjois-Pohjanmaa
11.6 Mivala

5.9 Lieksa

2 Kittila

8.1 Kuusamo

9.4 Kalajoki

10.5 Koko maa

12,3 Pohjois-Pohjanmaa
12.4 Mivala
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25 - 6dwuotiaat, % vaestostd, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)

39 Lieksa

43,4 Mivala

44,2 Kalsjoki
1.6 44.6 Kuusamo
2024 .

48.7 Pohjois-Pohjanmaa
50.7 Koko maa
54,3 Kittila

65 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)

23.1 Pohjois-Pohjanmaa
24,1 Kittila
24,8 Koko maa

238 25.4 Nivala
31 Kalgjoki
34.6 Kuusamo
44.6 Lieksa

75 vuotta tayttaneet, % vaestdsta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)

11.3 Kittila
12.2 Pohjois-Pohjanmaa
13.2 Koko maa

0o 14.8 Mivala
17.2 Kalgjoki
17.4 Kuusamo
24.4 Lieksa

85 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2024)
2.4 Kittila
3.1 Pohjois-Pohjanmaa
3.6 Koko maa

o3 4 Mivala

4.5 Kuusamo
4.6 Kalajoki
6.1 Lieksa

Toimeentulotukea saavia koskeva indikaattori ilmaisee kalenterivuoden aikana
toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden lapsiperheiden osuuden koko vdeston
lapsiperheistd. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi
lapsista on alaikdinen (alle 18-vuotias).
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

. 0.6 kKalajoki
0.6 Kuusamo
. = || 0.9 Mivala

0.6 OB 0.6 :
2019 -2024 | 2022 2023 2024 I 1.1 Licksa
| 1.3 Pohjois-Pohjanmaa

I 2.6 Koko maa

Ahtaasti  asuvien lapsiperheiden indikaattori ilmaisee  ahtaasti  asuvien
lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina kaikista lapsiasuntokunnista. Lapsiasuntokunta
on asuntokunta, jossa on vahintdaan yksi alle 18-vuotias henkild. Asunto on ahtaasti asuttu,
jos siina asuu enemman kuin yksi henkild huonetta kohti, kun keittiotd ei lasketa
huonelukuun (maaritelma vuodesta 1990 ldhtien).

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
™ o . 28.4 Pohjois-Pohjanmaa
4.38 28.6 Kuusam o

= 28.7 Koko maa
27.6 289 23.6 .
2013 -2024 | 2022 2023 2024 32 Lieksa
32.2 Kalgjoki

32,5 Kittila
34,2 Mivala

Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden
ikdluokasta 18-24-vuotiaat. Syrjdytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivdt opiskele,
tyoskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa.

Syriaytymisriskissa (ei tyossa, el gpiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
24-vUotiaat, % vastaavan ikaisista

* | I 126 Kittild
@ I 16.6 Koko maa
' . 17.7 Pohjois-Pohjanmaa
2018 - 2022 35_‘{;1 g‘gz}:‘? 359253 19.2 Nivala
19.5 Kuusamo
21.3 Kalgjoki

I 27,3 Lieksa

Vaikeasti tyollistyvien indikaattori ilmaisee osuuden (%) 15 - 64 -vuotiaasta vaestosta.
Vaikeasti tyollistetyt on suhteutettu vastaavan ikdiseen vaestoon, koska tassa ryhmassa on
mukana my0s henkilditd, jotka eivat kuulu tydvoimaan.

Vaikeasti tyollistyvien ryhmaan luetaan pitkdaikaistyottomat, rinnasteiset
pitkdaikaistyottomat, palveluilta tyottomaksi jadneet ja palveluilta palveluille siirtyneet.
Pitkaaikaistyottomat sisaltdaa vahintadn vuoden yhdenjaksoisesti tydottomana tyénhakijana
olleet.
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Vaikeasti tydllistyvat (rakennetyottémyys), % 15 - 64-vuUctiaista

I 2.2 Kittila
r— 2.7 Kalajoki
r— 3 Nivala
3 34 a3z
2015 -2024 | 2022 2023 2024 4.3 Kuusamo
4.5 Koko maa

4.7 Pohjois-Pohjanmaa
I 2.9 Lieksa

Tyokyvyttomyysindeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikdisen vaeston tyokyvyttomyytta
suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa on otettu huomioon kolme eri ryhmaa:

e Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat joulukuussa (ETK: Suomen Tyoeldkkeen saajat-
tilasto).

e Vahintdaan 3 kuukauden pituisella sairauspdivdarahajaksolla olleet vuoden aikana
(Kela: Tilasto sairauspaivarahoista).

e Ammatillisen kuntoutuspdatdoksen saaneet vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan
kuntoutuksesta).

Tyolkywyttomyysindeksi, ikavakioitu

95,4 Kittila

100 Koko maa

119.7 Kalsjoki

2032 2023 141.7 Nivala
146.8 Kuusamo
154.3 Lieksa

Indikaattori ilmaisee yksinasuvien 75 vuotta tdyttdneiden osuuden prosentteina
vastaavan ikdisestda asuntovdestostd. Yhden hengen asuntokunnan muodostaa
asuinhuoneistossa yksin vakinaisesti asuva henkilo.

Yksinasuvat 75 vuotta tayttédneet, % vastaavan ikéisestd asuntovaestosta

-~ 37.8 Kalgjoki
39,32 Nivala
a 41.9 Kuusamo

0.8 422 4L9 o :

2015 -2024 | 2022 2023 2024 42.5 Pohjois-Pohjanmaa
42,7 Kittild
45,1 Koko maa
48,9 Lieksa

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana omaishoidon tukea saaneiden 75 vuotta tayttaneiden
hoidettavien osuuden prosentteina vastaavan ikdisesta vdestosta.
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Omaishojdon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta

vaestosta
. 4 Koko maa
@ . 4.2 Lieksa
- 4.7 Kalajoki
ms-:24 | 2032 203 2094 4.9 Pohjois-Pohjanmaa
5.3 Kuusamo
5.3 Nivala
12,6 Kittil

Ylipainoon liittyvat indikaattorit ilmaisevat Suomessa asuvien ylipainon (ml. lihavuus)
yleisyyden prosentteina vastaavan ikdisestda vdestostd, jolle on saatavilla pituus- ja
painotieto kalenterivuoden ajalta.

Ylipainon (ml. lihavuus) yvleisyys (%) 2 - 6-vuctiailla

18 Kuusamo
19.3 Nivala
a 19.4 Koko maa
2018 I 21.7 Lieksa

I 24.6 Kalgjoki
I 2C. 4 KittilE

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuctiailla
21.1 Kuusamo
22.3 Koko maa
. I G322 Lieksa
2018 I 33 Kittils
I 53.6 Kalsjoki

Ylipainon {ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuctiailla

20.1 Kuusamo
22.9 Nivala
23.5 Koko maa
27.3 Kalgjoki
I G2 4 Kittila
I 325 Lieksa

20.1
2019

Indikaattorit ilmaisevat koululounaan vahintdan yhtena pdivana kouluviikon aikana
syomatta jattdvien osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.
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Ei sy 0 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

.. ] 30 Lieksa
e I 36 Kittila
S 37 Kalajoki
2021 - 2025 2351 23%3 23%5 40 Pohjois-Pohjanmaa
41 Kuusamo
42 Nivala

44 Koko maa

Toisen asteen opiskelijoiden Indikaattori ilmaisee koululounaan vahintadn yhtena pdivana
kouluviikon aikana syomatta jattavien ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa.

Ei sy 6 koululounasta péivittéin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

@ 27 Nivala
73

36 Kalajoki

37 Pohjois-Pohjanmaa
2021 -2025 2921 2n23 2025 43 Koko maa

73 Kuusamo

i O koululounasta paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
_ 18 Kittila
I 32 Pohjois-Pohjanmaa
I 33 Nivala
‘” I
I
I

2021 - 2025 2021 2023 2025 34 Lieksa

36 Koko maa
38 Kalgjoki
47 Kuusamo

Move-Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. luokan oppilaista, joiden fyysinen
toimintakyky on heikko fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move! -mittauksien
mukaan. Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos mittausten yhteispistemdara jaa
15 pisteeseen tai sen alle.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyly (MOVE!-mittaus), % 5. luckan oppilaista, joilla heiklko
fyysinen toimintakyky

.. 32.8 Pohjois-Pohjanmaa
-0.89 33.3 Kuusamo
e 35.8 Koko maa

37.2 341 333 -
2013-2024 | 2022 2023 2024 36.6 Nivala
I 30,7 Kittil3
] 45,8 Kalgjoki
I 4 9.3 Lieksa
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakylky (MOVE!-mittaus), % 8. luckan oppilaista, joilla heiklko
fyysinen toimintakyky

37.2 Pohjois-Pohjanmaa
40.4 Koko maa
-

40.7 Kalgjoki

36.2 371 409 s

2015 -2024 | 2022 2023 2024 40.7 Kittila
40.9 Kuusamo

| | 46,3 Nivala

I 62.1 Lieksa

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta, joiden pdihteiden kdyttdo herattaa
huolta. Indikaattori perustuu neljadn osioon: 1) Kayttda pdivittdin jotain tupakkatuotetta
tai sdhkodsavukkeita, 2) Tosi humalassa vahintddan kerran kuukaudessa, 3) Kokeillut
vahintaan kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja viikoittain. Tarkastelussa ovat
vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edella mainituista.

Huolta hergttdvasd paihteiden taj tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyttda tai rahapelaamista, %

8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
1 4 Nivala
@ / — 5 Kalgjoki
] 5 Pohjois-Pohjanmaa
5 7 8
2021 -2025 | 2021 2023 2025 I & Koko maa
I 7 Lieksa
8 Kuusamo
| | 9 Kittil &

Huolta herattavaa pajhteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai
rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden dpiskelijoista (2017-)

A I 1 Mivala
e I 3 Kalgjoki
I 5 Pohjois-Pohjanmaa
2021 - 2025 2::%1 zuf:zg 2%35 I 7 Koko maa
_ 10 Kittils
[ 12 Lieksa

14 Kuusamo

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinjtuotteiden kayttoa tai rahapelaamista, %
ammoatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
14 Pohjois-Pohjanmaa

-
o« e 16 Koko maa

18 24 18 f :
2021 -2025 | 2021 2023 2025 17 Kalgjoki
18 Kuusamo

I 21 Lieksa

9 Mivala

Indikaattori ilmaisee ikdluokasta niiden osuuden prosentteina, jotka kokevat
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittain huonoksi. Prosenttiosuus on
laskettu kysymykseen vastanneista.
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IKokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

A 6 Lieksa
e

7 Mivala
8 Koko mas
2021 2025 | 2091 2023 2025 g Pohjois-Pohjanmaa
9 Kittila
11 Kuusamo
] 13 Kalgjoki

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

— ] 15 Lieksa
e 18 Kuusamo
e 19 Kalajoki
2025 | 2021 2005 2095 I 20 Kittila
| 21 Nivala
] 21 Pohjois-Pohjanmaa

I 22 Koko maa

Kokee temegfidentilansa keskinkertaiseksi tai huonolksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
g

vuoden opiskelijoista
| 20 Nivala
/\ I 24 Pohjois-Pohjanmaa
25 Koko maa
2021 -2025 | 2021 2023 2038 26 Kalajoki
27 Kuusamo

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
. . 15 Nivala
b ! 20 Kalajoki
20 Kittila
21 Koko maa
23 Pohjois-Pohjanmaa
28 Kuusamo
30 Lieksa

"
28 27 28
2021 -2025 | 2021 2023 2025

Indikaattori ilmaisee alueen vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon.

Indikaattori koostuu kymmenesta erillisestd sairausryhmittdisestd osaindeksistd, jotka
kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyyttd alueen vdestdssa. Indikaattorissa huomioitavat
sairausryhmat ovat:

e syoOvat

e sepelvaltimotauti

e aivoverisuonitaudit

e tuki- ja liikuntaleinsairaudet

e vakavat mielenterveyden hairiot
e tapaturmat
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e muistisairaudet

e keuhkosairaudet
e diabetes

« alkoholisairaudet.

Sairastavuusindeksi, ikavalioitu

A~ I 92.5 Kalajoki
e I 95.9 Kittila
— [ 100 Koko maa
2013 - 2022 2]61&?_ ]2_162222 :_!3%32'5 113.6 Kuusamo
118.7 Lieksa
119.8 Nivala

Indikaattori ilmaisee ikdluokasta niiden osuuden prosentteina, jotka ovat kokeneet
korkeaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana. Prosenttiosuus on
laskettu kysymykseen vastanneista.

Kokenut v?gvaa Emsitiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-
o I B Kalajoki
7 | 8 Nivala
L ] 9 Kittild
6 o 11 10 Koko maa

2071 -2025 | 2021 2023 2035
10 Pohjois-Pohjanmaa

11 Kuusamo
12 Lieksa

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

9 Kuusamo
0 10 Pohjois-Pohjanmaa
m 11 Koko maa
1z 8 9

2021 -2025 | 2021 2023 2025 I 14 Nivala

I 27 Lieksa

Kolkenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon ailkana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)

[ ] 3 Lieksa
[ ] 4 Kalgjoki
—_— 5 Kuusamo

5 .
2021 -2025 | 2021 2023 2025 [ 7 Nivala
| 9 Pohjois-Pohjanmaa
1 10 Koko maa
P 12 kittila
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Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden osuuden (%)
ko. ikdluokassa.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luckan oppilaista

/1 11 Lieksa
I 15 Kalajoki
[ 18 Nivala

2021-2025 | 2021 2023 2025 21 Kittila
21 Pohjois-Pohjanmaa

22 Kuusamo
22 Koko maa

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

I 10 Nivala
16 Kuusamo
17 Kalgjoki

2021 - 2025 2021 2023 2025 I 18 Pohjois-Pohjanmaa
I 19 Koko maa

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. wvuoden opiskelijoista

_* I 17 Kittila
[ 18 Nivala
~

21 Koko maa
22 16 22 . :
2021 -2025 | 2021 2023 2025 21 Pohjois-Pohjanm aa
22 Kuusamo
23 Lieksa
24 Kalgjoki

Indikaattori ilmaisee ikdluokassa niiden osuuden prosentteina, jotka ovat erittdin tai
melko tyytyvaisia elamdansa talla hetkella.

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)
A 81 Kalagjoki
81 Kittila

™ 82 Kuusamo
83 85 82
2021-2025 | 2021 2023 2025 85 Koko maa

85 Pohjois-Pohjanmaa
88 Lieksa
89 Nivala

L o
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

. » 58 Koko maa
68 Pohjcis-Pohjarmaa
» 69 Kittila
69 70

70
2021 -2025 | 2021 2023 2025 70 Kuusamo
70 Nivala

73 Kalgjoki
76 Lisksa

Tyytyvainen ela sa talld hetkella, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
op|s elijoista (2 1

54 Kalajoki
68 Koko maa
69 Kuusamo

70 Pohjois-Pohjanmaa

1 76 Nivala
I 80 Lieksa

2021 - 2025 2@21 20 23 2025

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

.~ | 53 Lieksa
e I 61 Kalajoki
. 68 Kuusamo

64 71 (] . ;
2021 -2025 | 2021 2033 2025 59 Pohjois-Pohjanmaa
71 Koko maa

72 Nivala
I 76 Kittila

Indikaattori ilmaisee erittain heikkoa osallisuutta kokeneiden peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisten prosenttiosuuden (osallisuusindikaattori alle 50 pistettd). Osallisuuden
kokemusta mitattiin osallisuusindikaattorilla (engl. Experiences of Social Inclusion Scale
ESIS).

Osallisuusindikaattorin vaittamat ovat:

1) Tunnen, ettd padivittaiset tekemiseni ovat merkityksellisia.
2) Saan myoOnteista palautetta tekemisistani.

3) Kuulun itselleni tarkedaan ryhmaan tai yhteisoon.

4) Olen tarpeellinen muille ihmisille.

5) Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun.

6) Tunnen, ettd elamalldni on tarkoitus.

7) Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita.

8) Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen.

9) Koen, ettd minuun luotetaan.

10) Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistoni asioihin.
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Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

8 Mivala
11 Kalsjoki
11 Kittila

w13 11
2013-2022 | 2019 2021 2022 11 Kuusamo

12 Koko maa
12 Pohjois-Pohjanmaa
I 15 Lieksa

Indikaattori kuvaa &dnestysprosenttia kuntavaaleissa. Aidnestysprosentti kertoo
danestdneiden osuuden danioikeutetuista.

Adnesty saktiivisuus kuntavaaleissa, %
. 51.9 Kuusamo
N 51.9 Lieksa
i 52.4 Pohjois-Pohjanmaa
2021 - 2025 2532;; 33"295 54,1 Mivala
54,3 Koko maa
55.4 Kalgjoki
56.9 Kittila

Indikaattori ilmaisee niiden osuuden prosentteina, jotka ovat joutuneet koulukiusaamisen
kohteeksi kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana. Prosenttiosuus on laskettu
kysymykseen vastanneista.

Koulukiusattuna vahirtaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

] 6 Nivala
@ / I 7 Pohjois-Pohjanmaa
I 9 Kalajoki
202025 | 2001 2093 2035 I 9 Koko maz
11 Kuusamo
11 Lieksa

| 15 Kittila

Koulukiusattuna vahint&édn kerran viikossa, % B. ja 9. luokan oppilaista

6 13 10

2021 -2025 | 2021 2023 2025

5 Kalajoki

5 Nivala

7 Pohjois-Pohjanmaa

8 Koko maa

10 Kuusamo
I 12 Kittils
I 13 Lieksa
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Liite/Oheismateriaali: Kaupunginvaltuusto 9.12.2025 / § 56



61

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

.~ 1 Mivala
T 2 Kalajoki
T 2 Kuusamo
9 4 2

2021 -2025 | 2021 2023 2025 | 3 Pohjois-Pohjanmaa
I £ Koko maa

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % |lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista

] 0 Lieksa
@ n\/ [r— 1 Kalajoki
I 1 Mivala
2021 - 2025 2.;.221 2.;.123 20325 I 1 Pohjois-Pohjanmaa
I 2 Koko maa
3 Kuusamo

I 7 Kittila

Indikaattori ilmaisee niiden osuuden prosentteina, jotka ovat kokeneet vanhempien tai
muun huolta pitdavan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana. Prosenttiosuus on
laskettu kysymykseen vastanneista.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4.
ja 5. luokan oppilaista (2019-)

- | 5 Lieksa
@ 12 Koko maa
— 12 Pohjois-Pohjanmaa
2021 - 2025 2%31 2%33 2%25 13 Kalgjoki
13 Kuusamo
I 16 Kittila
| ] 16 Mivala

Kokenut vanhempien tai muiden hucltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8.
ja 9. luokan oppilaista (2019-)

. E—— 6 Kalajoki
@ ] 7 Nivala
~e—" I 8 Pohjois-Pohjanmaa
222025 | 2031 2083 2085 9 Kuusamo
9 Koko maa
r— 10 Lieksa

I 12 KittilE
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IKokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %
lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (20159-)

2 Kuusamo
2 Kittila
3 Kalajoki

2
2021 -2025 | 2021 2023 2025 | 4 Nivala
] 4 Pohjois-Pohjanmaa
| 5 Koko maa
I G Lieksa

Kokenut vanhempien tal muiden huoltapitévien aikujsten fg}lrsisté valkivaltaa vuoden aikana, %
ammoatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (20159-)

A I 1 Mivala
- . 3 Kalsjoki
m 3 Kuusamo

5 10 3 . ;
2021 -2025 | 2021 2023 2025 || 4 Pohjois-Pohjanmaa

| 5 Koko maa
I 11 Lieksa

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana pdaddiagnoosilla vammat, myrkytykset ja erdat muut
ulkoisten syiden seuraukset (ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden
osuuden kymmenta tuhatta asukasta kohti. Vdestotietona kdytetddn keskivakilukua.
Sairaalahoito sisdltaa seka julkisen sektorin (kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen
sektorin jarjestaman sairaalahoidon.

Vammojen ja myrloyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

. 88.7 Koko maa
- '
- l

91.3 Pohjois-Pohjanmaa
104.6 Nivala

2019 - 2024 ]2'?152'22 2]51263 éﬁzz': 105.5 Lieksa

109.6 Kalgjoki

122.4 Kuusamo

123 Kittila

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa
saaneiden 65 vuotta tayttaneiden potilaiden hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta
vastaavan ikdista asukasta kohti.

Kaatumisiin ja putcamisiin liittyvat hoitojaksct 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan
186.9 Lieksa

ikaista
/ 326.8 Koko maa

— 366.9 Pohjois-Pohjarmaa
2948 3249 4022 :
2013 -2024 | 2022 2023 2024 367.3 Nivala

397.9 Kalgjoki
402. 2 Kuusamo

| 550.2 Kittil3
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Indikaattorit ilmaisevat poliisin tietoon tulleiden rikosten osuuden tuhatta asukasta
kohti. Vdestotietona kaytetadn vuoden viimeisen pdivan tietoa.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

. 4.9 Kuusam o
. 5.1 Kalajoki
) 6 Mivala

51 5.8 4.9 i ;
2019 -2024 | 2022 2023 2024 5.1 Pohjois-Pohjanmaa
5.9 Lieksa

8.1 Koko maa
I 1 2.6 KittilE

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset f 1 000 asukasta

. [ 19.5 Mivala
..a 22 Kuusamo
- [ 26.4 Kalgjoki

24.6 202 22 :
2013 -2024 | 2022 2023 2024 . 26.8 Lieksa
] 20,5 Kittild
I 33.8 Pohjois-Pohjanmaa

I 4 5.3 Koko maa

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden kouluista, joissa laajaan terveystarkastukseen
sisdltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa.

Laajaan terveystarkastukseen siséltysg opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviyty misesta
ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista
. - 66 Koko maa
| 75 Kalajoki

v 87 Pohjois-Pohjanmaa
91 78 =88
2019 -2022 | 2019 2021 2023 88 Kuusamo

92 Nivala
100 Kittila

1
1 100 Lieksa

Indikaattori ilmaisee pistemadrdn, joka on oppilasmaddrdlla painotettu prosenttiosuus
kunnan kouluista, joissa tarkastus on tehty kolmen vuoden sisdlla. Kunta tarkastaa
kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin
kolmen vuoden valein. Tarkastus todennetaan tarkastusraportilla.

15
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IKouluy mpariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinveinnin
edistdmisen tarkastus

59 Mivala
78 Kuusamo
80 Pohjois-Pohjanmaa

o7 78 78
2015 -2024 | 2022 2023 2024 1 91 Koko maa
[ 85 Kalajoki
P 100 Kittilg
P 100 Lieksa

Indikaattori ilmaisee pistemadran, joka on oppilasmaaralla painotettu prosenttiosuus
kunnan kouluista, joissa noudatetaan kouluruokailusuositusta koululounaan ja
vdlipalojen jarjestamisessa.

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuy ottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

0 Kalajoki
0 Kuusamo
0 Lieksa

s 0 0 -
2019 -2024 | 2022 2023 2024 0 Nivala
I I Kittila
] 7 Koko maa

I 10 Pohjois-Pohjanmaa

Indikaattori ilmaisee, onko kunnalla jokin pysyva kaytanto, jolla kunta jarjestaa tai tukee
taloudellisesti kulttuurin osallistumisen kynnystd madaltavaa vertaistoimintaa (esim.
kulttuuriluotsi tai -kaveritoimintaa). O pistetta: Ei / ei tietoa. 100 pistettd: Kylla.

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynny std

0 Kittila

0 Lieksa

20 Koko maa

21 Pohjois-Pohjanmaa
100 Kalajoki

100 Kuusamo

100 Mivala

-——————»
100 100 100
2015 -2024 2022 2023 2024

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta oppilaitoksen
fyysiset tyoolot ovat hdirinneet opiskelua.

Oppilaitoksen fyvsiset ty dolot hdirinneet opiskelua, % 8. ja 9. luckan oppilaista (2017-)

@ /' 12 Kalajoki

17 Lieksa
21 Kittila
14 30
2015 - 2023 20139 2023

21 Nivala

22 Pohjois-Pohjanmaa
26 Koko maa

30 Kuusamo
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l:titlzpdpliI?ai:ltn::ksen fyysiset ty oolot hairinneet opiskelua, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

5 Kuusamo

/ | ] 10 Pohjois-Pohjanmaa
] 11 Kalgjoki
3.2 | 2018 2023 — 12 Nivala
] 13 Koko maa
| ] 13 Kittild
I 23 Lieksa

Oppilaitoksen fyysiset %ﬁnolot hairinneet opiskelua, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
o

vuoden opiskelijoista (2017-)
I 2 Kalajoki
@ / 5 Kuusamo
S5 Nivala
> 9 Pohjois-Pohjanmaa

I 11 Koko maa

20153 - 2023 2019 2023

Indikaattori ilmaisee, toimiiko kunnassa erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai
vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyotd. O pistetta: Ei. 100
pistetta: Kylla, oman toimen ohella / osa-aikaisesti / Kylla, kokopdivdisesti / Kylla,
yhteistoiminta-alueen tai kuntien yhteinen.

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi

hywinvoinnin ja terveyden edistamistyota

0.0

100 100 100
2015 -2024 | 2022 2023 2024

95 Koko maa

97 Pohjois-Pohjanmaa
100 Kalajoki

100 Kittila

100 Kuusamo

100 Lieksa

100 Nivala

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen
kunnanvaltuuston  hyvdksyma terveydenhuoltolain

kunnista, joissa on laadittu

§:n  mukainen laaja

hyvinvointikertomus (Huom! Velvoite siirtynyt 2023 alusta lukien sosiaali- ja

terveydenhuollon  jarjestamislain 6 §:dan  ja  sisdltad myos  velvoitteen
hyvinvointisuunnitelmaan).
Hyvinvointikertomus hyvalksytty valtuustossa, % tiedot toimittaneista alueen kunnista
| 0 Kittila
0.0 93 Koko maa
97 Pohjois-Pohjanmaa
20152023 | 2009 2o Zuzs 100 Kalajoki
100 Kuusamo
100 Lieksa
100 Mivala
17
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Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joissa raportoitiin valtuustolle
vdestoryhmien valisia terveyseroja esimerkiksi sosioekonomisen aseman, koulutuksen
tai sukupuolen mukaan.

Vaestoryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista

0 Kittil 3
0 Kuusamo
[ 66 Koko maa

0 0 0 . -
2019 -2023 | 2019 2021 2023 1 71 Pohjois-Pohjanm aa
P 100 Kalajoki
P 100 Lieksa
I 100 MNivala

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joissa on tehty paatos
ennakkoarvioinnin (EVA) kdytosta kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien
pdatosten valmistelussa (esim. sukupuolivaikutukset, lapsivaikutukset, sosiaaliset
vaikutukset, eri vdestoryhmiin kohdistuvat vaikutukset, vaikutukset alueellisiin eroihin).

Ennakkoarvicinnin kéyttd kunnan toiminnassa, %
0 Kittila
50 Koko maa

a 55 Pohjois-Pohjanmaa

0 100 100 o

2013 -2022 | 2019 2021 2023 100 Kalajoki
100 Kuusamo

100 Lieksa

100 Mivala

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden alueen kunnista, joissa on madritetty toimenpiteita
ikdantyneiden hyvinvointia ja terveyttd edistivien ravitsemustottumusten
lisaamiseksi.

kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikdantynelden hyvinvointia ja terveyttd
edistavien ravitsemustottumusten lisdamiseksi, %

|
e
0

0 100
2015 -2022 | 2019 2021 2022

0 Kittil &

0 Lieksa

24 Pohjois-Pohjanmaa
27 Koko maa

100 Kalajoki

100 Kuusamo

100 Nivala

Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkilot, Ikm

Tarkastelujaksolla (2021-2023) liikennevahinkoja tapahtui 1 125 kappaletta.
Liikennevahingoissa vammautuneita oli noin 400 henkilda ja niissa kuoli yhteensa kuusi
henkil6. Kuusamossa henkildautolla tapahtuneissa vahingoissa loukkaantui 177 henkil6a,
mutta ldhes yhtda paljon (164) vammautuneita oli moottorikelkoille tapahtuneissa
vahingoissa. Vahinkotilastoista ei selvia kuusamolaisten ja muualta tulleiden suhdetta.

18
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Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 1 - 6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja
yksityiset varhaiskasvatustoimijat)

Kuusamossa varhaiskasvatuksessa oli tuoreimpien tilastojen mukaan 468 lasta. Kaikkiaan
vastaavassa ikdluokassa on lapsia 644 eli osallistumisprosentti varhaiskasvatuksen
palveluissa on 72,6 %. Osallistumisprosentissa ei ole huomioitu pienten lasten mukanaan
tuomaa kerrointa hoitopaikkoihin.

Vapaan sivistystyon oppilaitosten opetustunnit / vuosi
Tietoa ei saatavissa

Kulttuuripalveluiden saavutettavuus: kirjastojen, museoiden ja teattereiden
saavutettavuus 3/10/20 kilometrin paassa kotoa, % vdestosta

Kulttuurin osalta indikaattori kuvaa valtiosuutta saavien laitosten saavutettavuutta
kunnassa. Kdytanndssa indikaattori mittaa maakuntakeskuksissa sijaitsevia museoita,
teattereita yms. taidelaitoksia eikd tietoa ole ndin ollen ole edes saatavissa Kuusamon
kaupungin toiminnasta.

Koska indikaattoritietoa ei ole saatavissa, on kaupungin jarjestamat kulttuuripalvelut
koottu tiivistelmana tahan. Kulttuuritoimi vastaa kaupungin yleisesta kulttuuritoimesta ja
Kuusamotalon toiminnasta. Perustoimintoa on Kuusamotalon ohjelmatarjonta omana
tuotantona tai yhteistydossa ohjelmatoimistojen seka jarjestdjen ja muiden toimijoiden
kanssa. Ohjelmatarjonnan lisdksi kulttuuritoimi vastaat Kaamosgallerian
ndyttelytoiminnasta, museotoiminnasta ja -kokoelmista seka vuosittain toistuvien juhlien
ja tapahtumien jarjestamisestda muun muassa veteraaneille, ikdihmisille ja lapsille.
Kulttuuritoimen vuosittainen pddtapahtuma on Nature Photo, kansainvdlinen
luontokuvatapahtuma.

Lisdksi esimerkiksi Rukan toiminnassa on usean eri toimijan tuottamaa kulttuuripalvelua
tdydentamassa kaupungin tarjontaa.

Nuorisotoimen palvelut

Nuorisotilastot.fi antaman tiedon pohjalta nuorisopalveluiden saatavuus Kuusamossa on
erinomainen. Tarkemmat tilastot ja tiedot tilanteesta loytyvdt Nuorisotyd kunnissa -
Nuorisotilastot.fi

Liikuntatoimen palvelut

Lipas-tietokannan tietojen pohjalta Kuusamon kaupungilla seka tehdyt investoinnit etta
lilkkuntaan tehtyjen panostusten (nettokustannukset) osalta tilanne on varsin positiivinen
suhteessa verrokkikuntiin ja muuhun maahan. Yksittdisissa vuosissa on luonnollisesti
vaihtelua. Samoin avustusten osalta Kuusamon toiminta nadyttdaytyy tarkastelujaksolla
varsin positiivisena suhteessa muihin verrokkikuntiin.

Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas
Kevyen liikenteen vaylia on tuoreimman TEAviisarin mukaan 55 metrid/asukas, milla
kaupunki asettuu koko maan kuntavertailussa keskinkertaiselle tasolle.
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Seuraavat saavutettavuustiedot on kerdtty Liiteri-tietolvelusta (liiteri.fi)

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-astelkaiset, enintaan 2 km [%]

52,7 Lieksa
-0.6 53.6 Kalgjoki
54,3 Kittila
66.5 64.7 66.4
2019 -2024 | 2021 2022 2023 66.4 Kuusamo
76.3 Mivala

80.8 Pohjois-Pohjanmaa
83.1 Koko maa

Paivittaistavarakauppojen saavUutettavuus, idkkaéadt, Enintddn 500m [%]
15.8 Kittila
23.9 Kalgjoki
23.9 Mivala
2018 - 2023 23:?:.:?% 23%2 223'263 29.6 Kuusamo
41.6 Pohjois-Pohjanmaa
46.4 Lieksa
49.7 Koko maa

-2.9

Enintaan 1 kilometrin etaisyydella saanndllisen lilkenteen joukkolilkenteen pysakista
asuvat, % asukkaista

41.4 Kittilg
44.1 Kuusamo
49.8 Lieksa
2020 2031 1.4 Nivala
70 Kalgjoki
78.7 Pohjois-Pohjanmaa

Primaaristen pienhiukkasten paastot (PM2.5, tonnia)

Pienhiukkasten maara on 250 t eli 0,043 t/km2. Tama on kolmanneksi alhaisimmassa
luokassa valtakunnallisessa vertailussa (2020), jossa on 7 tasoa. Arvossa on pienta laskua
suhteessa edelliseen mittaukseen 2015.

Melusta karsivien ihmisten maara kunnittain, yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 dB
yoaikaan (yli 100 000 asukkaan kaupungit)
Tietoa ei saatavissa Kuusamosta, koskee ainoastaan yli 100 000 asukkaan kaupunkeja.

Itsearviointi kunnan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta ja
hyodyntimisesta

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on tehty lainsdddanndn mukaisina. Asetettuja
tavoitteita on ollut paljon ja niiden seurantaa varten ei ole asetettu kaikilta osin mittareita.
Arviointi tehddan hyvinvointikertomuksen yhteydessa. Hyvinvointisuunnitelma on kytketty
kuntastrategiaan ja kaupungin toiminnalle on asetettu painopisteet. Jatkossa suunnitelman
toteutus ja seuranta kytketddn nykyistd vahvemmin osaksi kaupungin talous- ja
toimintasuunnittelua seka seurantaa.
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Itsearviointi kunnan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tyodn
rakenteesta, resursseista ja prosessista

Edellisen valtuustokauden aikana henkilostdssa on tapahtunut muutoksia. Kunnanhallitus
ja sen alaiset viranhaltijat vastaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd. Kunnassa
toimii lisaksi viranhaltijoista koostuva laaja-alainen hyvinvointiryhma ja kaupunki osallistuu
Pohteen ja alueen kuntien yhteistyohon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Itsearviointi kunnan ehkaisevasta paihdetyosta ja sen rakenteiden vahvuudesta
Tulosten valossa ehkdisevdassa padihdetyossa on etenkin nuorten nuuskan kayton ja
aikuisten alkoholin kdyton osalta haasteita. Huumeiden osalta kehityskdyra on positiivinen.
Pelaamiseen liittyvista haitoista ei juurikaan ole saatavissa vdestodtason tietoa.

Itsearviointi kunnan yhdenvertaisuuden, sukupuolten tasa-arvon ja palveluiden
yhdenvertaisen saavutettavuuden edistamisesta

Kuusamon kaupungilla on yhtendiset henkilostojohtamisen prosessit ja kdytannot.
Toteutettu myos henkilostoa koskevan toiminnallisen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisia toimenpiteita, esim. palkkakartoitus palkka-tasa-
arvon toteutumiseksi joka toinen vuosi, tyohyvinvointikysely sekda tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuuskysely vuosittain, anonyymin rekrytoinnin hyddyntdminen, osaamisen
kehittamisen tasapuolinen mahdollistaminen, sukupuolten vaikutusten arviointi osana
normaalia valmistelutyota.

Tilanne on henkiloston osalta melko hyva. Tilannetta seurataan myo6s yhteistoiminnassa
saannollisesti. Esille tuleviin mahdollisiin poikkeamiin tartutaan kaupungin henkiléstéa
koskevien prosessien edellyttamadlla tavalla (esim. Ollaan ihmisiksi, aktiivisen tuen
toimintatapa).

Itsearviointi kunnan elinvoiman edistamisesta

Kuusamon elinvoimaa on vahvistettu laajasti yrityskehityksen, aluekehityksen ja
aluemarkkinoinnin keinoin Naturpolis Oy:n toimesta. Vuonna 2024 Kuusamoon
perustettiin 101 uutta yritysta ja yritysneuvontaa tarjottiin 335 tapaamisessa.
Yrityskehityksen neuvontapalvelut kattoivat kaikki yritystoiminnan elinkaaren mukaiset
tehtavat: aloittavat yrittdjat, kasvavat yritykset ja yritysten muutostilanteet ml.
omistajanvaihdokset seka sukupolvenvaihdokset.

Aluekehityksessa toimialojen ja alueen kehittamista tuettiin 16 kehittamishankkeen avulla
(kokonaisvolyymi noin 4 M), mm. matkailun, bio- ja kiertotalouden seka
kansainvalistymisen edistamiseksi. Naturpoliksen (yrityskehitys, aluekehitys/ hankkeet,
aluemarkkinointi) jarjestamia tyopajoja, infotilaisuuksia, seminaareja ja muita tapahtumia
alueen yrittdjille ja sidosryhmille toteutettiin vuoden 2024 aikana yhteensa 63 kappaletta.
Tilaisuuksien saaman asiakaspalautteen keskiarvo oli 4,5 asteikolla 1-5.

Aluemarkkinoinnin kohderyhmia ovat olleet potentiaaliset muuttajat, yritykset, matkailijat
ja sijoittajat. Erityishuomio on kohdistunut etatydmahdollisuuksien ja alueen tyopaikkojen
nakyvyyden lisadmiseen. Alueen vetovoimaa lisattiin monikanavaisella markkinoinnilla,
jonka tuloksena tavoitettiin miljoonia kayttdjid. Business Kuusamo -konsepti kaynnistettiin
yhdessa Kuusamon kaupungin kanssa tukemaan yritystoimintaa ja etatydmahdollisuuksia.
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Maahanmuuttajien kotoutumisen edistiminen

Maahanmuuttaneiden toimijuutta, osallisuutta ja kotoutumista edistdva KotoKuusamo-
hanke oli toiminnassa 2020-2022. Hanke ylitti sille asetetut tavoitteet kirkkaasti. Hankkeen
aikana muodostettiin tilannekuvaa kotoutumisen edistamisen nykytilasta ja tulevaisuuden
tarpeista hahmottamalla esimerkiksi maahanmuuttokoordinaattorin tehtdavankuvaa.

Kotoutumisen edistamisen tehtdavat jdivat kunnille, kun hyvinvointialueet aloittivat
toimintansa alkuvuodesta 2023. Syksylla 2022 perustetun tulevaisuustoimialan yhdeksi
tehtavaksi muodostui kotoutumisen edistdmisen tehtdvat, jotka sijoittuivat toimialan
tyollisyys ja kansainvalisyys- tulosalueelle. Tama oli iso edistysaskel maahanmuuttaneiden
palveluihin: matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa voitiin tarjota kaikille
maahanmuuttaneille, maassaolon kestosta tai oleskelustatuksesta riippumatta. Yksikossa
toimii maahanmuuttokoordinaattorin lisaksi kotoutumisohjaajia. Alkuvaiheen ohjaukseen
ja neuvontaan panostamalla saavutetaan hyva alku kotoutumisen polulle. Asiakkaita
tuetaan kotoutumisen ja osallisuuden polulla niin, ettd he saavat uudessa yhteiskunnassa
tarvittavat tiedot ja taidot.

Work & Stay - Kokonainen elama Koillismaalla- hankkeessa (2024-2025) pilotoidaan
tyoelamatulkkimallia. Tyoelamatulkin tehtdva on toimia maahanmuuttaneiden tukena
tyollistymisen eri vaiheissa. Maahanmuuttaneiden tyollistymisen edistaminen vaikuttaa
suoraan yksilon hyvinvointiin ja toimeentuloon seka kaupungin veto- ja pitovoimaan.
Vuoden 2024 lopussa tyollisyys ja kansainvdlisyys- tulosalueella pilotoitiin matalan
kynnyksen kielenopetusta kaikille ~maahanmuuttaneille. Opetusta tarjottiin niin
keskustassa kuin Rukalla. Jalkautuvaa kielenopetusta kehitettiin erityisesti Rukan alueen
yrittdjien toiveesta. Kielikurssi oli suosittu ja sai kiitosta niin osallistujilta kuin tyonantajilta.
Kielitaidolla on iso merkitys maahanmuuttaneiden kotoutumiseen ja tyollistymiseen, ja
siihen panostaminen on tdrkea toimenpide.

Tulevaisuustoimiala on vastannut kiintiopakolaisten vastaanoton tehtdvistd, ja vuosien
2021-2024 aikana Kuusamo on vastaanottanut 90 wuutta kiintiopakolaista.
Tulevaisuuslautakunta nimesi kotouttamisverkoston syksylla 2022. Verkostoon kuuluu eri
toimialojen henkildita niin oman organisaation sisdlta kuin seurakunnasta, poliisista seka
erilaisista jdrjestOista, jotka tekevat kotoutumista edistavad tyotd. Verkosto kokoontuu
sdannollisesti ja pitad ylla ajantasaista tilannekuvaa kotoutumisen edistamisen tilasta.

Vuokra-asuntojen osuus kunnan eri osissa / kaupunginosittain

Asumisen osalta edellisen valtuustokauden aikana uusia asuntoja valmistui kaikkiaan 118
asuntoa, joista vuokra-asuntojen osuus oli 76 asuinhuoneistoa. Uudet asunnot rakennettiin
Kuusamon keskustan ja Rukan alueelle.

Tarkemmat tiedot indikaattorien keruusta, taustamuuttujista ja tulkinnasta loytyvat
joko osoitteesta Sotkanet.fi tai kaupungin sdhkoisen hyvinvointikertomuksen
indikaattorilistasta.

Tulosteeseen on nousseet esiin vain ne tekijat, joiden osalta tieto on ollut saatavissa
Kuusamon osalta. Puuttuvat indikaattorit Kuusamon osalta loytyvat kuitenkin
sahkoisen hyvinvointikertomuksen sivuilta.
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Lahtokohtia

* Suunnitelma ikaantyneen vdeston tukemisesta on lakisadteinen
asiakirja, joka jokaisen kunnan ja hyvinvointialueen on laadittava.

* Suunnitelman sisadllosta on saadetty laissa ikadntyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012), 5 §. Laki tunnetaan myos nimella vanhuspalvelulaki.

« lkaantyneiden tukemista koskevan suunnitelman tarkoituksena on
nimensa mukaisesti edistaa ikaantyneiden hyvinvointia ja
asumista. Se soveltuu myds muiden erityisryhmien tukemisen
suunnitteluun

« Lisaksi suunnitelmassa on tunnistettu hyvinvointiin liittyvia
ilmioita, joihin on Kuusamon kaupungin palveluiden
kehittamisessa kiinnitettdva erityista huomiota.

* Suunnitelma on liitettava osaksi hyvinvointisuunnitelmaa ja se on
keskeisilta osin huomioutu suunnitelmaa
valmisteltaessa. Suunnitelmasta on tehty tasta johtuen tiivistelma
osaksi hyvinvointisuunnitelmaa.
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Kaupungin rooli
ikaihmisten arjessa

Kaupungilla nykytilanteessa rooli ennen
kaikkea

« Elinympariston toimivuudessa ja asumisessa
« Mielekkaan ja aktiivisen arjen tukemisessa

+ Osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien
varmistamisessa

Hyvinvointialueen kanssa tehtava yhteistyo
painottuu

« Palveluiden saatavuuteen ja
saavutettavuuteen

« Asumisen ratkaisuihin

. Ikéih_misié_koskevien ilmioiden
tunnistamiseen
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Ikaihmisten suhteellinen osuus
vaestosta Kuusamossa 2030 suhteessa
verrokkeihin (ennuste 2024)

KUUSAMON KAUPUNKI

e
."'
>
o
-
-®
-23.1 Pohjois-Pohjanmaa -11.3 Kittila . 2.4 Kittila Y.
-24.1 Kittila -12.2 Pohjois-Pohjanmaa - 3.1 Pohjois-Pohjanmaa 9
-24.8 Koko maa -13.2 Koko maa - 3.6 Koko maa '
-25.4 Nivala -14.8 Nivala -4 Nivala :
-31 Kalajoki -17.2 Kalajoki -4.5 Kuusamo ). w
-34.6 Kuusamo -17.4 Kuusamo - 4.6 Kalajoki A
-44.6 Lieksa -24.4 Lieksa 6.1 Lieksa
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Turvallisuus - ikaihmisten

hyvinvointiin liittyvia nostoja

Arjen turvallisuus

« Kaatumisonnettomuuksia keskimaaraista
enemman -huomiot tarvittaessa
kunnossapitoon ja esteettomyyteen

« Liikkumiseen panostus ikaihmisten osalta

« Alkoholihaittojen vihentaminen osana
kaatumisen ehkaisya

Ehkaiseva tyo

« Alkoholi ja paihteet tilastojen pohjalta
ikaihmisten haasteena

* Peliriippuvuuksista vaikea saada tietoa -
kokemustiedon kartuttaminen tarkeaa

Liite/Oheismateriaali: Kaupunginvaltuusto 9.12.2025 / § 56

Kova turvallisuus ja turvallisuuden
tunne

Katuturvallisuus ja yleinen turvallisuuden
tunne koettu hyvana

Palveluiden saatavuus ja saavutettavuus
huolettaa

Rajan laheisyyden vaikutus turvallisuuteen
ja turvallisuuden tunteeseen
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Hyvinvointisuunnitelmaan 2025-
2029 valitut painopisteet

e

PALVELUT JA >

OSALLISUUS MIELEN HYVINVOINTI ) } v
ELINYMPARISTO A
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Painopisteet ja tavoitteet K Snm[]

ikdihmisten hyvinvoinnille
2025-2029

Osallisuus - Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua, saada danensa .""-'
kuuluville ja vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin. )

« |kdaihmiset osallistuvat ja vaikuttavat aktiivisesti.

« Jarjestotoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet ovat entista
useamman kuntalaisen tiedossa. Kolmannen sektorin toiminta tukee "
eri-ikaisten hyvaa arkea.

v
v
Mielen hyvinvointi - kuntalaisten mielen hyvinvointi paranee
« |kaihmisten yksindisyys vahenee ¢
« Turvallinen koti ja elinymparisto tukevat toimintakyvyn yllapitamista > v
A
o

Kuntalaisten tarvitsemat palvelut ovat saavutettavissa ja saatavilla

oikeaan aikaan. Elinymparisto ja yhteisollisyytta tukeva ilmapiiri tukeva

hyvinvointia vahvistavia valintoja.

« Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto tukee ikdihmisten arkea -
esteettomyys huomioidaan kaupungin toiminnassa
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Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi

2025-2029: Osallisuus

Ikdihmiset osallistuvat ja Tiedustellaan ikdaihmisten tarpeita

vaikuttavat aktiivisesti. palvelujen ja kaupungin toiminnan
kehittamiseksi, mm.
kuntalaiskyselyjen seka tilaisuuksien
ja tyopajojen avulla.

Jarjestetadn ikdihmisille suunnattua
toimintaa ja tapahtumia seka
sukupolvien valista vuorovaikutusta
tukevaa toimintaa ja mahdollistetaan
eri puolilla asuvien osallistuminen
kiertdavien toimintojen yms. avulla.

Jarjestotoiminnan ja Tehdaan vapaaehtoistoiminnan
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia tutuksi ikaihmisille
mahdollisuudet ovat entista yhteistydssa kolmannen sektorin
useamman kuntalaisen kanssa.

tiedossa. Kolmannen sektorin
toiminta tukee eri-ikaisten
hyvaa arkea.

Lisatdan yhteistyota eri toimijoiden
kanssa, erityisesti ikdihmisten
hyvinvointiin liittyvien haasteiden
tunnistaminen ja niihin reagointi.
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Kaupungin eri toimialat

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut seka
kolmas sektori.

Kaupungin eri toimialat ja
kolmannen sektorin toimijat

Kaupungin eri toimialat ja
kolmannen sektorin toimijat

Monikanavainen viestintasuunnitelma
valmisteltu ja toteutetaan: kyllda/ei
Toteutetut kyselyt ja
tilaisuudet/tydpajat: maara

Toteutetut toiminnot: maara ja kuvaus
Kiertavat palvelut/toiminnot: kuvaus

Toimenpiteet vapaaehtoistoiminnan
tunnetuksi tekemiseksi: kuvaus
Jarjestotoimintaan osallistuvien
ikdihmisten maaran kehitys

Yhteistyomallin kuvaus



Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi 2025-2029:
Mielen hyvinvointi

Ikaihmisten yksindisyys vahenee

Turvallinen koti ja elinymparisto
tukevat toimintakyvyn
ylldpitamista

Lisataan yhteistyota eri
toimijoiden kanssa ikdihmisten
tukemiseksi, mm. yksindisten
joulu, ystavatoiminnan
laajentaminen.

Toteutetaan ikdaihmisten etsivaa
tyota yksindisten loytamiseksi.

Lisatdaan kohtuuhintaisia ja
saavutettavia asuntoja ja
yhteisollisen asumisen paikkoja

Vahvistetaan ehkaisevaa
pdihdetyota ikaihmisten osalta

kaupungin omassa toiminnassa.

Lisdtadn yhteistyotad laajemmin
ikdihmisten hyvinvoinnin
haasteisiin liittyen, kuten
peliongelmat ja taloushuolet.

Tuetaan omaishoitajia.
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Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut
seka kolmas sektori

Yhteistyo Pohteen kanssa

Keskushallinto

Kaupungin eri toimialat

-Yksinadiseksi kokevien
maaran kehitys
-Toteutetut tilaisuudet ja
tapahtumat: madara ja
kuvaus

-Ystavatoiminnan kehitys:
vapaaehtoisten ja
ikaihmisten maaran
kehitys

-Kuvaus toimintamallista

-Uusien asuntojen maara
-Vuokra-asuntojen
kayttoaste

-Yhteistydmallin kuvaus



Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi 2025-2029:
Palvelut ja elinymparisto

Tavoite Toimenpiteet Toimijat ja resurssit/
vastuu

Turvallinen ja viihtyisa Toteutetaan Tekninen toimi -Arvio vaylien
elinymparisto tukee talvikunnossapitoa ja kunnossapidosta ja
ikaihmisten arkea - huolehditaan liikenteen kaytettavyydesta
esteettdmyys huomioidaan vaylista, lisataan -Kaatumistapaturmien kehitys
kaupungin toiminnassa levahdyspaikkoja myds

talviajalle.

Tuetaan turvallista asumista Toimialat -HVA: halytykset/tulipalot

mm. paloturvallisuuden
huomiointi, naapuriavun
vahvistaminen

Huomioidaan digitaalisten Toimialat -Digituen toimenpiteet
palvelujen hyédyntaminen
arjen toimivuudessa.
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Ehkaiseva paihdetyo
ikaantyneilla

Rakenteet ehkaisevassa paihdetyodssa

« Paihdetyoryhma ja poikkihallinnollinen Hyte-
ryhma

* Yhteistyd EHYT ry:n kanssa

* Yhteistyd hyvinvointialueen, viranomaisten ja
erilaisten kaupallisten toimijoiden kanssa

ongelmien tunnistamisessa ja
ennaltaehkadisemisessa
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Muuta huomioitavaa

« Liikkuminen ja palveluihin paasy seka julkisten \
tilojen esteettomyys huomioidaan myas
erityisryhmien tarpeet huomioiden.

- Luontokohteiden esteettomyyden edistaminen.
«  Tydn mahdollistaminen ikaantyneille.

e  Tuoksuttomuuden huomioiminen kunnan tiloissa
mahdollisuuksien mukaan.

« Viestinnassa huomioidaan erityisryhmien
tiedonsaannin tarpeet ja kaytetaan monikanavaisia
viestintatapoja.

- lkaantyneiden ravitsemukseen ja
ruokailumahdollisuuksiin kiinnitetaan huomiota
kaupungin toiminnassa.
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Ikdihmisten tuki ja . C

palvelut
toimialoittain

Liite/Oheismateriaali: Kaupunginvaltuusto 9.12.2025 / § 56



Hyvinvointia edistavat ja ongelmia ehkaisevat palvelut:
- jakoa kunnan ja hyvinvointialueen tehtavista

Kuusamon kaupungin tuottamia palveluita Hyvinvointialueen tuottamia palveluita

Tekninen toimi Terveydenhuollon palvelut ja suun terveydenhuolto
* Asuinympariston suunnittelu ja toteutus e sis. toimintaterapia ja muut terapiapalvelut,

* Alueiden yllapito ja huolto kuntoutus

« Rakennusvalvonta « Sis. kotisairaanhoito

*  Ympadristoterveydenhuolto

Liikuntapalvelut Sosiaalipalvelut

*  Ryhmat « sis. kotipalvelut

« Reitistot « palvelunohjaus

Kulttuuripalvelut (ml. Kirjasto) Pelastustoimen palvelut

Vapaa sivistystyo
* Harrastaminen
« Elinikdinen oppiminen

Harrastetoiminta ja tilat
Asumis- ja talousneuvonta

Vanhus- ja vammaisneuvostojen toiminta Vanhus- ja vammaisneuvostojen toiminta ja yhteistyo

Osallisuuden edistaminen ja jarjestoyhteistyo Osallisuuden edistaminen ja jarjestoyhteistyo
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Sivistys ja vapaa-aikatoimi

Elinikdinen oppiminen
¢ Vastaa hyvinvointisuunnitelman haasteisiin
osallisuuden ja mielen hyvinvoinnin osalta

Kulttuuri

« Vastaa hyvinvointisuunnitelman haasteisiin
osallisuuden, mielen hyvinvoinnin ja palveluiden
saatavuudessa seka elinympariston viihtyvyydessa

Liikunta

« Vastaa hyvinvointisuunnitelman haasteisiin
osallisuuden, mielen hyvinvoinnin ja palveluiden
saatavuudessa seka elinympariston viihtyvyydessa,
Vaikutus myos palvelutarpeeseen, mikali
ikaihmisten toimintakyky sadilyy hyvana

Kirjasto

< Vastaa hyvinvointisuunnitelman haasteisiin
osallisuuden, mielen hyvinvoinnin ja palveluiden
saatavuudessa seka elinympariston viihtyvyydessa
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Tekninen toimi

Asuminen

«  Liittyy hyvinvointisuunnitelman painopisteisiin
palveluiden saatavuus, osallisuus, mielen
hyvinvointi ja elinympariston toimivuus

Kaavoitus

«  Liittyy hyvinvointisuunnitelman painopisteisiin
palveluiden saatavuus, elinympariston toimivuus
sekd osallisuus ja mielen hyvinvointi

Liikkuminen ja tieston kunto

<  Liittyy hyvinvointisuunnitelman painopisteisiin
palveluiden saatavuus, elinympariston toimivuus
sekd osallisuus ja mielen hyvinvointi

Palvelurakenne

<  Liittyy hyvinvointisuunnitelman painopisteisiin
palveluiden saatavuus (ja saavutettavuus) ja toimiva
elinymparistd seka osallisuus ja mielen hyvinvointi

Esteettomyyden huomioiminen

«  Liittyy hyvinvointisuunnitelman elinympariston
toimivuuteen, palveluiden saavutettavuuteen seka
osallisuuteen ja mielen hyvinvointiin



Keskushallinto

Osallisuus

« |kaihmisten osallisuuden huomiointi toiminnassa, liittyy ennen kaikkea
painopisteisiin mielen hyvinvointi ja palveluiden saatavuus seka hyva
elinymparistd. Huomioidaan vaikuttamistoimielimet osana kokonaisuutta
ikaihmisten viestin tuojana ja edunvalvojana.

Kohtaamispaikat

- Riittavien kohtaamispaikkojen, huomioiden myo6s kylat, varmistaminen, joilla
varmistetaan mielekas tekeminen. Liittyy painoisteisiin osallisuus, mielen
hyvinvointi ja toimivat palvelut ja elinymparisté.

Jarjestoyhteistyo

« Varmistetaan jdrjestOjen toimintaedellytykset eri tavoin, joilla turvataan
ennen kaikkea painopisteiden osallisuus ja mielen hyvinvoinnin teemoja.
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Ikaithmisten asuminen

\

- Kaavoituksessa ja kaavojen toteutuksessa huomioidaan
esteettdmyys ja saavutettavuus

- Mahdollistetaan mahdollisimman pitkalle asuminen
itsenadisesti yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa

« Huomioidaan ikaantyneen vdeston tarpeet kaupungin
asuntotuotannossa

- Asumiseen liittyen kulkuyhteyksien turvaaminen
mahdollisuuksien mukaan

- Digitaalisuuden haasteiden ehkaisy kotiymparistossa

 Huomioidaan, etta myos ikaihmisilla on vastuu sujuvan
asumisen varmistamisessa

« Toimitaan yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa
asumispalveluita vaativien kaupunkilaisten asumisen
turvaamisessa
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Suunnitelman seuranta ja
raportointi

« Suunnitelman tavoitteet ja sisaltd pohjautuvat
hyvinvointikertomuksen havaintoihin ja hyvinvointisuunnitelman
tavoitteisiin

« Suunnitelman ja sen tavoitteiden ja toimenpiteiden etenemisen
seurannasta vastaa hyvinvointiryhma

« Vanhusneuvosto seuraa osaltaan hyvinvointisuunnitelman
painotusten huomiointia kaupungin toiminnassa

- Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta sisdllytetaan
tarvittavilta osin kaupungin talous- ja toimintasuunnitteluun.

« Suunnitelman toteutumisesta raportoidaan kaupunginvaltuustolle
valtuustokauden lopussa hyvinvointikertomuksen ohella.
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LIHTTEET
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Seurattavat indikaattorit

vaItUUStOkaUdella KUUSAMON KAUPUNKI
Terveydenhuolto -
- Laakarikaynnit avoterveydenhuollossa yli 75-vuotiailla (ind. :' ‘®
239) >
.
Mielenterveys "—._.
 Erityiskorvattavat ladkkeet (ind. 409) o
'.
'J
Arjen turvallisuus .
- Kaatumiset ja putoamiset* (Ind. 3959) ;"
Lonkkamurtumat®**,(ind. 699) ".:

Asuminen
- Palveluasumisen osuus yli 75-vuotiailla (ind. 3261)

* Hyte-indikaattori (Kunnat)

** Hyte-indikaattori (HVA)
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Koillismaan alueelliset nostot Pohteen

hyvinvointisuunnitteluun 2025

. Pienet tulot ja ty6ttomyys aiheuttavat
kuntalaisille haasteita toimeentuloon ja
arjen kuluista selviamiseen.

. Kunnan vakiluku vahenee ja ikaantyvien
madard kasvaa

. Kuntalaisten palvelut vahenevat,
etadntyvat ja saatavuus heikkenee

. Heikot digitaidot, tietoliikenneyhteyksien
ongelmat ja huono teiden kunto
vaikeuttavat palveluihin paasya pitkien
etdisyyksien paassa asuville

. Mielen hyvinvoinnin ongelmat ovat
lisadntyneet ja palveluihin paasy on
vaikeaa. Huolta on syrjaytymisesta ja
vksinaisyyden lisaantymisesta.
Vanhemmuuteen ei ole riittavasti tukea.
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HYVINVOINNIN EDISTAMISEN TAVOITE

POHDE (2024-2025):

« lkaantyvien hyvinvointi, terveys,
toimintakyky ja itsendinen
suoriutuminen vahvistuvat

Pohteen katsauksessa (16.6.2025)
huomioita: Mielen ja kehon terveys seka
avun ja tuen saanti. Digisyrjaytyminen ja
digihuijausten pelko, yksinaisyys, alkoholi
ja pelit, kaatumiset ja putoamiset,
rahahuolet, ldhisuhdevakivalta ja apua
riittamattomasti saatavien osuus.



Minun arkeni ja elamani -kyselyn nostoja (Pohde 2024)

ikaihmisten osalta Kuusamossa

Hyvaa

« Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa
- Kodin paloturvallisuus

 SydGminen

Huonoa
- Kehon sairaudet
« Tyoelama ja tydelamadvalmiudet

- Riippuvuudet aineista ja toiminnalliset
riijppuvuudet

- Tyourien jatkaminen esim. osa-aikaisena
elakkeella

Tarkeita painopisteita

Taloudellinen hyvinvointi
Osallisuus, yhteisollisyys
Yksinaisyyden vahentaminen
Fyysinen terveys

Palveluiden saatavuus

*Minun arkeni ja eldmdni kysely on Pohjois-Pohjanmaan asukkaille syksylld 2024 toteutettu kysely (Pohde),Vastauksia kuusamolaisilta 402
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Osallisuussuunnitelma 2025-2029

KUUSAMON KAUPUNKI

« Osallisuussuunnitelma on yksi kaupungin strateginen dokumentti ja se tarkentaa &ty >
kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa 2025-2029, jonka yksi painopiste on osallisuus. N .,.?" e U
'a a

« Osallisuussuunnitelmassa kuvataan osallisuustydn periaatteet, tavoitteet ja toimenpiteet
seka kuvataan vastuutahot ja mittarit/arviointi valittujen toimenpiteiden osalta.

«  Osallisuustyo lapileikkaa kaikki kaupungin toimialat. Osallisuustyota toteutetaan
aktiivisesti eri palveluissa, entista asiakaslahtdéisempien palvelujen aikaansaamiseksi.

- Kuusamossa toimii lakisaateiset vaikuttamistoimielimet: nuorisovaltuusto,
vammaisneuvosto ja vanhusneuvosto. Vaikuttamistoimielimet ovat yksi tarkea vayla
kuntalaisten osallistumisessa ja vaikuttamisessa ja niiden kautta on tarkeaa kehittaa myos
kaupungin osallisuustyota.

« Hyvinvointisuunnitelman ja osallisuussuunnitelman laatimisessa on huomioitu Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueen (Pohde) hyvinvointi- ja osallisuustyé.

- Kuusamolla ja Pohteella on yhteiset asukkaat ja asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on molempien lakisadteinen tehtava. Lainsaadanto edellyttaa myos
yhteistyota hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

« On tarkeaa, etta Pohjois-Pohjanmaan kuntien ja hyvinvointialueen hyvinvointityota ja
siihen kytkeytyvada osallisuustyota tehdaan samansuuntaisesti ja tiiviissa
kumppanuudessa. Osallisuussuunnitelman laatimisessa on hyddynnetty Pohteen
osallisuustyota ja erityisesti OSUVA-ohjelmaa.
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Miksi osallisuus?

KUUSAMON KAUPUNKI

- Kaupunki on olemassa asukkaitaan varten. Asukkailla on oikeus tulla kuulluksi ja
heilld tulee olla mahdollisuus vaikuttaa heille tarkeisiin asioihin. Osallisuus . sy
kytkeytyy tiiviisti asukkaiden hyvinvointiin ja terveyteen: toiminta- ja tyokykyyn, ’i”_,.'-” G
mielenterveyteen ja elamanlaatuun. Hyvinvoivat asukkaat kokevat olevansa osallisia

yhteisdssa ja yhteiskunnassa.

- Osallisuudelle ei ole olemassa yhta selkeaa maaritelmaa, mutta eri maaritelmia
yhdistaa kuulluksi, arvostetuksi ja ymmarretyksi tulemisen kokemus seka
mahdollisuus vaikuttaa elamadansa ja yhteisiin asioihin. Osallisuutta edistaessa on
tarkeaa kiinnittaa huomio kaikista heikoimmassa asemassa oleviin.

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on maaritellyt asiakkaan ja asukkaan
osallisuutta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ndakdkulmasta:

« Asukasosallisuudella tarkoitetaan asukkaan oikeutta osallistua ja vaikuttaa
padtoksentekoon ja palveluihin. Asukkaalla on oikeus saada tietoa
vaikuttamismahdollisuuksistaan ja siitd, mihin paatoksiin ja toimenpiteisiin
osallistuminen johtaa.

- Asiakasosallisuudella tarkoitetaan henkildiden, asiakkaiden ja asiakasryhmien
mahdollisuutta vaikuttaa ja osallistua palvelujen suunnitteluun, kehittamiseen ja
arviointiin. Asiakkaita voivat olla seka todelliset ettda mahdolliset asiakkaat,
jotka muodostavat palvelunantajan asiakaskunnan.
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Pohjois-Pohjanmaan osallisuusmaaritelma
- Kuusamon osallisuusmaaritelma

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on jaotellut osallisuuden ja erilaiset
osallisuutta edistavat toimet kolmeen osa-alueeseen: osallisuus omassa
elamassa, osallisuus yhteisoissa ja vaikuttamisen prosesseissa seka osallisuus
yhteisesta hyvasta. Pohjois-Pohjanmaan osallisuusverkostossa on kehitetty talta
pohjalta yhteinen osallisuusmaaritelma:

* Mina tulen kuulluksi, voin osallistua toimintaan omaehtoisesti ja minun
yksilolliset tarpeeni huomioidaan. (Osallisuus omassa elamassa)

* Mina voin vaikuttaa oman elamani kulkuun ja itseani koskevien asioiden ja
palveluiden kehittamiseen. (Osallisuus yhteisdissa ja mahdollisuus
vaikuttaa)

- Mina paasen halutessani tekemadan asioita, jotka edistavat yhteista hyvaa ja
padsen myos nauttimaan niista. (Osallisuus yhteisesta hyvasta)

« Kuusamon kaupungin osallisuustyota toteutetaan taman madaritelman pohjalta.
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Lainsaadanto

Osallisuuden lakisadteinen perusta loytyy Suomen perustuslaista (731/1999 14 §), jonka KUUSAMON KAUPUNKI

mukaan julkisen vallan tehtavana on edistaa yksilon mahdollisuuksia osallistua

yhteiskunnalliseen toimintaan ja vaikuttaa hanta koskevaan paatoksentekoon. ‘_.-" 2y 23V BP
. L e
'a‘ a

Kuntalain (410/2015 22 §) mukaan kunnan asukkailla ja palvelujen kayttajilla on oikeus
osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan. Valtuuston on pidettava huolta monipuolisista ja
vaikuttavista osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksista ja menetelmista.
Osallistumista ja vaikuttamista voidaan edistaa erityisesti:

1. jarjestamalla keskustelu- ja kuulemistilaisuuksia seka kuntalaisraateja;

2. selvittamalla asukkaiden ja kunnassa sadnnonmukaisesti tai pitempiaikaisesti asuvien
tai oleskelevien palvelujen kayttdjien mielipiteita ennen paatoksentekoa;
valitsemalla palvelujen kayttdjien edustajia kunnan toimielimiin;
jarjestamalla mahdollisuuksia osallistua kunnan talouden suunnitteluun;
suunnittelemalla ja kehittamalla palveluja yhdessa palvelujen kayttdjien kanssa;
tukemalla asukkaiden, jarjestdjen ja muiden yhteisGjen oma-aloitteista asioiden
suunnittelua ja valmistelua.

Kuntalaissa saadetaan kunnan asukkaiden osallistumisoikeuksien kohdalla (luku 5.)
aanioikeudesta kuntavaaleissa, aanestysoikeudesta kunnallisessa kansanaanestyksessa,
aloiteoikeudesta, kunnallisesta kansanddnestyksesta, kansanaanestysaloitteesta seka
nuorisovaltuuston, vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston asettamisesta seka viestinnasta.

o U1 A W
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Kuusamon osallisuustyon periaatteet

Yhdenvertaisuus

Toimintamme on
saavutettavaa ja
esteetonta.

Varmistamme, etta myos
he, jotka kokevat,
etteivat tule riittavasti
kuulluksi, pystyvat
osallistumaan ja
vaikuttamaan.

Vuoro-
vaikutteisuus

Viestimme
ihmislahtoisesti ja
saavutettavasti.
Kaytamme selkeda kielta
tai selkokielta.

Meille on helppo antaa
palautetta ja otamme
sen huomioon.
Kehitamme
palvelujamme
kaupungin asukkaita
ajatellen.
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Toimintamme on

avointa ja lapinakyvaa.

Tilaisuuksissamme on
kaikilla turvallista olla
ja arvostamme

toistemme mielipiteita.

Uskallamme puhua
myds vaikeista
asioista.

Asukkaat, asiakkaat,
henkil6sto ja kumppanit
voivat aidosti vaikuttaa
asioihin. Osallistujien
tyépanos on
merkityksellista.

Mukana olleet kuulevat,
miten heidan
osallistumisensa on
vaikuttanut. He kuulevat
myos, milla aikataululla
asiat etenevat.

fUBAMO
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Osallisuuden kaytanteita

Kuusamossa

Osallisuus omassa

elamassa

-Ryhmatoiminnot eri ikaisille

- Kuuluminen johonkin ryhmaan
tai yhteisoon

-Mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin
asioihin ja osallistua toimintaan

- Kohtaamispaikat

-Vapaaehtoistoiminta

-Mahdollisuus tehda omia
padtoksia arjessa

-Oikeus sanoa mielipiteensa ja
tulla kuulluksi

Osallisuus yhteisdissa ja

mahdollisuus vaikuttaa

-Lausunto- ja palautekierrokset ja
avoimet kuulemis- ja
kehittamistilaisuudet

- Avoimet asukastilaisuudet

- Asiakaspalaute

- Aloitteet, mielipiteet ja
kannanotot

- Kyselyt, esim. hyvinvointikyselyt
ja palveluihin liittyvat kyselyt

Osallisuus yhteisesta

hyvasta

- Osallisuuden rakenteet:
vaikuttamistoimielimet,
yhteistyoryhmat, verkostot

-Yleishyodyllisen toiminnan
tukeminen: yhteinen tekeminen,
jarjestoavustukset ja tilat
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Osallisuuden tavoitteet 2025-2029

Yleinen tavoitetila: Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua, saada danensa KUUSAMON KAUPUNKI
kuuluville ja vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin. . .
. . . - --‘_.0.‘
Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet »: P -, ’,’.
: e : . : _— .. oos’ 'y
« Lasten ja nuorten aani kuuluu - lapset ja nuoret voivat vaikuttaa heita koskeviin .

asioihin ikatasonsa mukaisesti.
Nuoret ja nuoret aikuiset

« Nuorille on tarjolla heita kiinnostavia osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia.

Tyoikaiset
- Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet ovat paremmin
tiedossa.

- Kuntalaiset ovat osallisina tyéelaman ja vapaa-ajan harrastusten kautta,
yhteisollisyys vahvistuu.

Ikaihmiset
- lkaihmiset osallistuvat ja vaikuttavat aktiivisesti.
Lisaksi kaikkia koskeva tavoite:

- Jarjestdotoiminnan ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet ovat entista
useamman kuntalaisen tiedossa. Kolmannen sektorin toiminta tukee eri-
ikdisten hyvaa arkea.
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Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi 2025-2029:
lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Lasten ja nuorten dani kuuluu -
lapset ja nuoret voivat vaikuttaa
heita koskeviin asioihin ikdatasonsa
mukaisesti.

Jarjestétoiminnan ja
vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuudet ovat entista
useamman kuntalaisen tiedossa.
Kolmannen sektorin toiminta tukee
eri-ikdisten hyvaa arkea.

Kehitetddn lasten ja nuorten kanssa

heita kiinnostavia osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia
kaupungin eri palveluissa ja
toimialojen yhteistyona. Kysytddn
lasten mielipide eri asioihin ja

kehitetdan toimintaa lasten kanssa.

Vahvistetaan viestintda kaupungin
eri toiminnoista lapsille,
varhaisnuorille ja lapsiperheille,
kaupungin toimialoja ja palveluja
hyodyntaen.

Selvitetddn ja kootaan yhteen

kolmannen sektorin mahdollisuudet

ja tehddan toimintaa tunnetuksi
yhteistyOssa jarjestdjen ja muiden
kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa.
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Toimijat ja resurssit/ vastuu

Kaupungin eri toimialat seka
toimialojen yhteistyo

Kaupungin eri toimialat, erityisesti
koulu ja nuorisotoimi.

Kaupungin eri toimialat.

Lapsille ja varhaisnuorille
toteutetut kyselyt ja tyOpajat:
maara

Toteutetut tapahtumat tai
toiminnat: mdara
Lapsiystavallinen kuntamalli
otettu kayttoon: kylla/ei
Lapsivaikutusten arviointimalli
otettu kayttoon: kylla/ei

Asukasviestinnan (lapset,
varhaisnuoret ja perheet)
toimenpiteet toteutettu: maara ja
kuvaus

Jarjestoyhteistyon kysely
toteutettu: kylla/ei

Toiminnan nakyvaksi tekeminen
toimenpiteet, mm. toteutetut
tyopajat yhdessa



Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi 2025-2029:
huoret ja nuoret aikuiset

Tavoite

Nuorille on tarjolla heitad kiinnostavia
osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia.

Jarjestétoiminnan ja
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet
ovat entistd useamman kuntalaisen
tiedossa. Kolmannen sektorin toiminta
tukee eri-ikdisten hyvaa arkea.

Toimenpiteet

Kehitetddn yhdessa nuorten kanssa
heita kiinnostavia osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia
kaupungin eri palveluissa. Kootaan
nuorilta ideat, miten haluavat
osallistua.

Vahvistetaan viestintad nuorten
osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista, mm.
sosiaalista mediaa hyddyntden.

Kehitetdadn nuorten
vapaaehtoistoiminnan ja
jarjestotoiminnan mahdollisuuksia.

Edistetadn nuorten kesatyollistymista
jarjestoissa jarjestojen kanssa
tehtavan yhteistyon avulla
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Toimijat ja resurssit/ vastuu

Koulut, oppilaitokset ja
nuorisopalvelut seka
nuorisovaltuusto.

Kaupungin eri toimialat

Kaupungin eri toimialat ja

kolmannen sektorin toimijat.

Kaupungin eri toimialat ja
kolmannen sektorin toimijat

Nuorille toteutetut kyselyt ja tyopajat:
maara

Some-kampanja vaikuttamisen
mahdollisuuksista toteutettu: kylla/ei

Asukasviestinnan toimenpiteet
toteutettu: maara ja kuvaus

Uudet toimenpiteet: maara ja kuvaus

Kesadtyopaikat jarjestdissd, maaran
kehitys



Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi 2025-2029:

Tyoikaiset

Tavoite Toimenpiteet Toimijat ja
resurssit/ vastuu

Kuntalaisten osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet
ovat paremmin tiedossa.

Toteutetaan kuntalaiskyselyja ja
yleisotilaisuuksia kaupungin palveluista
sekd kerdataan palautetta tehokkaammin
kuntalaisilta.

Otetaan kdyttoon uudenlaisia osallistumis-
ja vaikuttamismenetelmia.

Kuntalaiset ovat osallisina
tydelaman ja vapaa-ajan
harrastusten kautta,
yhteisollisyys vahvistuu.

Tuetaan tyon ja vapaa-ajan yhdistamista.
Lisdatadn ilmaisia ja edullisia
harrastusmahdollisuuksia ja mm. eri lajien
ns. hontsdjoukkueita ja tuodaan toimintaa
nakyvaksi.

Vahvistetaan kaupungin ja yritysten
yhteistyotda, mm. Epassi, yhteiset
hankkeet.

Jarjestoétoiminnan ja
vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuudet ovat entista
useamman kuntalaisen
tiedossa. Kolmannen sektorin
toiminta tukee eri-ikdisten
hyvaa arkea.

Tuetaan jarjestotoimintaa ja tehdaan
vhdistyksid ja vapaaehtoistoimintaa
tutuksi.

Tuetaan kohtaamispaikkojen toimintaa:
kyldtalot, metsdstysseurat ja olohuoneet
osallisuuden ja yhteisollisyyden
vahvistajina.
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Kaupungin eri toimialat

Kaupungin eri toimialat

Vapaa-aikapalvelut

Kaupungin toimialat

Kaupungin eri toimialat

Kaupungin eri toimialat

Monikanavainen viestintasuunnitelma kaytossa:
kylla/ei

Toteutetut kyselyt ja tilaisuudet/tyopajat: maara
Palautekanava kaytossa: kylla/ei

Uudet menetelmat otettu kdyttéén, maara ja kuvaus

Palvelutarjotin luotu ja kdytossa: kylla/ei

Tyohyvinvointihanke kdynnissa ja/tai toteutettu:
kylla/ei

Jarjestotoimintoihin osallistujien maaran kehitys
Uusien kuusamolaisten starttipaketti pdivitetty:
kylla/ei

Jarjestotoiminnan avustusmalli kdytdssa/uudistettu:
kylla/ei

Kohtaamispaikat: maadran kehitys ja
osallistujamaarat



Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi 2025-2029:

Ikdaihmiset

Ikdaihmiset osallistuvat ja vaikuttavat
aktiivisesti.

Jarjestétoiminnan ja
vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuudet ovat entista
useamman kuntalaisen tiedossa.
Kolmannen sektorin toiminta tukee
eri-ikdisten hyvaa arkea.

Tiedustellaan ikdihmisten tarpeita
palvelujen ja kaupungin toiminnan
kehittamiseksi, mm.
kuntalaiskyselyjen seka tilaisuuksien
ja tyopajojen avulla.

Jarjestetddn ikdaihmisille suunnattua
toimintaa ja tapahtumia seka
sukupolvien vdlista vuorovaikutusta
tukevaa toimintaa ja mahdollistetaan
eri puolilla asuvien osallistuminen
kyyditysten ja kiertdvien toimintojen
yms. avulla.

Tehdadn vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuuksia tutuksi ikaihmisille
yhteistydssa kolmannen sektorin
kanssa.

Lisatadn yhteistyota eri toimijoiden
kanssa, erityisesti ikdihmisten
hyvinvointiin liittyvien haasteiden
tunnistaminen ja niihin reagointi.
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Toimijat ja resurssit/ vastuu

Kaupungin eri toimialat

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut seka
kolmas sektori.

Kaupungin eri toimialat ja kolmannen
sektorin toimijat

Kaupungin eri toimialat ja kolmannen
sektorin toimijat

Monikanavainen
viestintdsuunnitelma valmisteltu ja
toteutetaan: kylld/ei
Toteutetut kyselyt ja
tilaisuudet/tyopajat: madra

Toteutetut toiminnot: maara ja
kuvaus

Kiertavat palvelut/toiminnot:
kuvaus

Toimenpiteet
vapaaehtoistoiminnan tunnetuksi
tekemiseksi: kuvaus
Jarjestotoimintaan osallistuvien
ikdihmisten maaran kehitys

Yhteistyomallin kuvaus



Osallisuussuunnitelman valmistelu ja toteutus

«  Osallisuussuunnitelma valmisteltiin hyvinvointisuunnitelman 2025-2029 laatimisen yhteydessa.

«  Hyvinvointisuunnitelman 2025-2029 painopisteita ovat:

¢ Osallisuus - Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua, saada aanensa kuuluville ja vaikuttaa
itselleen tarkeisiin asioihin.

« Mielen hyvinvointi - Kuntalaisten mielen hyvinvointi paranee.

- Palvelut ja elinymparisto - Kuntalaisten tarvitsemat palvelut ovat saavutettavissa ja saatavilla
oikeaan aikaan. Elinympadristo ja yhteisollisyytta tukeva ilmapiiri tukevat hyvinvointia vahvistavia
valintoja.

«  Osallisuussuunnitelma laatimisesta vastasi hyvinvointisuunnitelman tavoin kaupungin monialainen
hyvinvointityoryhma. Osallisuuden tavoitteiden ja toimenpiteiden maarittelyssa hyodynnettiin laajaa
kyselyaineistoa, tyopajoja ja vaikuttamistoimielimia. Lisdksi tavoitteita ja toimenpiteita kasiteltiin
prosessin aikana kahdesti valtuuston tyopajoissa.

«  Osallisuussuunnitelman laadinnassa hyddynnettiin myos Pohteen hyvinvointi- ja osallisuustyo6ta ja
esimerkiksi osallisuustyon periaatteet on laadittu Pohteen vastaavien periaatteiden pohjalta,
muokkaamalla ne Kuusamon kaupungin toimintaan sopivaksi.

« Suunnitelman tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta* sisadllytetadn tarvittavilta osin kaupungin talous-
ja toimintasuunnitteluun. Suunnitelman toteutumisesta raportoidaan kaupunginvaltuustolle
valtuustokauden lopussa hyvinvointikertomuksen ohella.

«  Osallisuustyosta vastaa Kuusamon kaupungissa kaupunginhallitus ja toimialajohtajat.
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