
RUOKALISTA, HENKILÖSTÖRAVINTOLA KONTTI 7.8.2023 ALKAEN. 

  
VIIKKO: 35,40,45,50,3,8,13,18,23 

 

 
VIIKKO: 36,41,46,51,4,9,14,19,24 

 
VIIKKO: 32,37,42,47,52,5,10,15,20,25 

 
VIIKKO: 33,38,43,48,1,6,11,16,21,26 

 
VIIKKO: 34,39,44,49,2,7,12,17,22   

MAANANTAI 
LOUNAS 

SALAATTIBUFFET 
 
LIHAPATA   
 
VÄRIKÄS VIHANNESPATA 

• Peruna 
 

 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
HEDELMÄINEN BROILERIKASTIKE 
 
HEDELMÄINEN KIKHERNEPATA 

• Ohrasuurimo 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
ESPANJANPATA 
 
HÄRKÄPAPUBOLOGNOSEPATA 

• Peruna 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
NAKKIKASTIKE  
 
JUURES-HÄRKÄPAPUKASTIKE 

• Peruna 
• Lämmin kasvis 
 

KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIPUFFET 
 
KEBABKASTIKE 
 
KASVISKASTIKE 

• Ohrasuurimo 
 
 
KAHVI tai TEE 

TIISTAI 
LOUNAS 
 

SALAATTIBUFFET 
 
LOHI-PAPRIKAKEITTO  
 
BROILERIKIUSAUS 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIPUFFET 
 
LASANGETTE 
 
KASVISLASANGETTE 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIPUFFET 
 
BROILERIPASTAVUOKA 
 
KASVISPASTAVUOKA  
 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
PINAAATTINEN JUUSTOPASTA 
 
APPELSIINIKUKKO 

• Riisi 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
  
RIISIPUURO JA BOYSENMARJAKIISSELI 
 
KALAMURUKIUSAUS 
 
 
KAHVI tai TEE 

KESKIVIIKKO 
LOUNAS 

SALAATTIBUFFET 
 
KAALIKÄÄRYLE 
 
KASVISPIHVI 

• Peruna 
• Lämmin kasvis 
• Ruskea kastike 

 
KAHVI tai TEE 
 
 
 

SALAATTIPUFFET 
 
KALAKASVISPIHVI 
 
KASVISPAPUKROKETTI 

• Perunasose 
• Lämmin kasvis 
• Kermaviilikastike 

 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
LAPINUKONKEITTO 
 
KASVISKEPUKKA 

• Peruna 
• Kermaviilikastike 

 
 
KAHVI tai TEE 

SALAATTIBUFFET 
 
UUNIMUIKUT 
 
KIKHERNEPORKKANAPIHVI 

• Perunasose 
• Lämmin kasvis 

 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
JAUHEMAKSAPIHVIT 
 
FALAFELPYÖRYKKÄ 

• Perunasose 
 
 

 
KAHVI tai TEE 

TORSTAI 
LOUNAS 

SALAATTIBUFFET  
 
OHRASUURIMOPUURO JA MANSIKKA- 
KIISSSELI  
 
MERIMIEHENKIUSAUS 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIPUFFET 
 
KEBABKIUSAUS 
 
 
BROILERI KOOKOSKEITTO 
 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
PINAATTIKEITTO ja KANANMUNA 
 
 
LOHIMUREKEPIHVI 

• Perunasose 
 

 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIPUFFET 
 
HERNEKEITTO 
 
 
PEKONINEN MAKSAKASTIKE 

• Peruna 
 
 
KAHVI tai TEE 

SALAATTIBUFFET 
  
AURINKOINEN JUURESSOSEKEITTO 
 
 
KOOKOS-KANAA 

• Riisi 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

PERJANTAI 
LOUNAS 
 
 
 
 
 

SALAATTIBUFFET 
 
JUUSTOINEN JAUHELIHAPIHVI 
 
PORKKANAPIHVI 

• Perunasose 
• Lämmin kasvis 

 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
UUNIMAKKARA 
 
KASVISJAUHISPYÖRYKKÄ 

• Perunasose 
 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
UUNIPERUNA,  
     LOHITÄYTE 
 
 
 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
TEEMAPÄIVÄ   

• Pitaleipä + täyte 
• Hampurilainen  
• Pizza 
• Tortilla + täyte 

 
 
KAHVI tai TEE 
 

SALAATTIBUFFET 
 
TONNIKALAPASTA 
 
 
 
 
 
 
KAHVI tai TEE 
 

 
Lounaaseen sisältyy ruokajuoma, leipä ja levite. Sekä kahvi tai tee. Henkilökunta osaa kertoa erityisruokavalioista. 
RUOKALISTA MUUTOKSET OVAT MAHDOLLISIA. 


