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GLUKOOSIKOE (sokerirasituskoe) 
 

 
 
Glukoosikoetta käytetään heikentyneen glukoosinsiedon ja sokeritaudin selvittelyssä. 
Kokeella tutkitaan elimistön kykyä säätää veren sokeripitoisuutta ravinnon tai sokeria 
sisältävän juoman nauttimisen yhteydessä. 
 
 
Kokeeseen valmistautuminen 
 
Syöminen lisää veren sokeripitoisuutta, joten teidän on paastottava 12 tuntia ennen 
koetta. Vettä saatte nauttia kohtuullisesti ja koeaamuna saatte ohjeen mukaan nauttia 
lasillisen vettä. Paasto jatkuu kokeen loppuun saakka. Kokeen loputtua on hyvä syödä 
esim. voileipää. 
Alkoholin nauttiminen koetta edeltävän vuorokauden aikana on kielletty. 
Ylimääräistä, hikoilua aiheuttavaa ruumiillista rasitusta on vältettävä mahdollisuuksien 
mukaan koetta edeltävän vuorokauden aikana. 
Kokeeseen on varattava n. 2,5 tuntia aikaa. 
Kokeen tilaajan on varattava kokeen suoritusaika laboratoriosta. 
Kokeeseen tultaessa ei tarvitse ottaa vuoronumeroa eikä ilmoittautua erikseen. 
Kokeen suorittaja kutsuu koehenkilön nimen perusteella näytteenottohuoneeseen. 
 
 
Kokeen suoritus 
 
1. Kokeen alussa otetaan verinäyte, ns. nollanäyte 
2. Näytteenoton jälkeen juotte 5 minuutin aikana kokeessa käytettävän 

sokeriliuoksen. Aikuisten annos on 75 g glukoosia ja lapsille annetaan 1.75 g/kg, ei 
kuitenkaan yli 75 g. 

3. Uusi verinäyte otetaan 
             - raskausdiabeteksen diagnostiikassa yhden ja kahden tunnin kuluttua 
             - muissa tapauksissa kahden tunnin kuluttua 
 
Kokeen suorituksen ajan suosittelemme oleskelemaan laboratorion odotustilassa 
levossa istuen. 


